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1. Kopsavilkums

Atkaribu izraiso$o vielu lietoSana svarstas no pameéginasanas, neregularas lieto$anas lidz pat riskantai un
atkarigai lietosanai, kad persona atkaribu izraisosas vielas lieto impulsivi, nesp&jot savu ricibu vairs kontrolét.
Atkariba parasti izveidojas, atkaribu izraisosas vielas lietojot regulari ilgtermina, kad notiek izmainas centralas nervu
sistémas darbiba.

Atkariba nav saistita ar rakstura vai gribas vajumu, ta ir ilgstosi dazadu faktoru ietekmé attistijusies slimiba.
Sis slimibas attistibu var ietekmét dazadi iemesli, kas var ietekmét personu no iepriek$&jam paaudzém, mates
gritniecibas laika, pirmajos dzives brizos un gados. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsaksanu var ietekmét daudz
un dazadi faktori - ne tikai biologiski, bet ari psihologiski, pieméram, vide, gimene, socidlekonomiskais stavoklis.
Janem véra, ka atkariba ietekmé ne tikai pasu personu ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem, bet ar1
gimeni, darbabiedrus, apkartéjos. Ta biezZi prasa lielus finansu lidzeklus, ir negadijumu célonis, skar lidzcilveku
veselibu, tadél personas ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem iesaistiSana arstéSana ir svarigs
sabiedribas veselibas pasakums. Atkariba ir biopsihosociala slimiba, kas nosaka individa biologisko, psihisko un
socialo funkcioné$sanu. Ta ir primara, hroniska (pastaviga un ilgstoSa), progres€josa, palielina invaliditates
veidoSanas un mirstibas risku. Vielu lietosanai var but dazadi iemesli, tacu tas biezi tiek lietotas ari pasarstésanas
noliikos, jo vielu ietekme un raditie efekti var sakrist ar trikstoSo paSsajitu. Janem véra, ka nemedikamentozo
psihoaktivo vielu ietekme tomér nav arstnieciska metode, ta rada nelabvéligu un nekontroléjamu rezultatu?.

Nemot véra minéto, lai pasargatu personas no atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsakSanas (t.sk.
pameéginasanas), traucéjumu izveidoSanas, ka ari no citiem ar lietoSanu saistitiem riskiem sev un apkartéjiem, svarigi
ir ieviest profilakses pasakumus, kas paredzéti gan iedzivotajiem kopuma (t.sk. tiem, kas vielas paméginajusi
izklaides noliika), gan specifiskam mérka grupam (t.sk. personam, kuras vielas lieto riskanta un kaitéjosa veida, ka ari
tiem, kam ir izveidojusies atkariba). Veselibas ministrijas izstradataja "Profilakses pasakumu un veselibas apriipes
pakalpojumu uzlaboSanas plana alkoholisma un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinasanas joma
2023.-2025.gadam" (turpmak - Plans) profilakses pasakumi, kas attiecas gan uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
prevenciju, gan uz lietoSanas partrauksanu, ieklauti I ricibas virziena. Savukart pasakumi narkologiskas arstésanas
pieejamibas un kvalitates uzlaboSanai ieklauti II un III ricibas virziena. Biitiska loma personas ar vielu lietoSanas
traucéjumiem atlabSanas procesa ir péctecigiem un pieejamiem socialas rehabilitacijas un atbalsta pakalpojumiem,
kas tiek nodrosinati péc narkologiskas arstésanas kursa izieSanas, tada veida sniedzot atbalstu ari psihologisku un
eksistencialu problému risinasana. Atbalsta pasakumiem ir butiska loma, lai novérstu recidivu. Tapéc plana IV ricibas
virziena paredzéta narkologiskas arstéSanas pasakumu sasaiste ar socialas rehabilitacijas pasakumiem, ka ari
socialas rehabilitacijas pasakumu pilnveidoSana personam ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem.
Savukart V ricibas virziens paredz pasakumus atkaribu joma stradajoSo specialistu pilnveidoSanai.

Narkologiska palidziba ir specializéta un augsti kvalificéta profesionala palidziba alkohola, narkotisko,
psihotropo, toksisko vielu, azartspélu vai datorspeélu atkaribas diagnostika un arstésana labpratigi péc personas
velésanas. Nemot veéra, ka pasakumi procesu atkaribu mazinasanai ir noteikti FinanSu ministrijas izstradataja
planoSanas dokumenta "Par Azartspélu un izloZu politikas pamatnostadném 2021.-2027.gadam"?, savukart
"Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.-2027.gadam"3 1.3.2. pasakums paredz izstradat un istenot Veselibas
apripes pakalpojumu un profilakses pasakumu uzlaboSanas planu alkoholisma un narkotisko vielu lietoSanas
izplatibas mazinaSanas joma 2023.-2025.gadam, Veselibas ministrijas izstradataja Plana paredzétie pasakumi tiek
versti tikai uz alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu lietoSanas mazinaSanu. Plana projekta netiek ieklauti
pasakumi procesu atkaribas (azartspéles, video spéles un cits jaunas tehnologijas) profilaksei, ka ari smekésanas,
tabakas un nikotinu saturo$u produktu lieto$anas mazina$anai sabiedriba. Sis jomas un ari citi visparéjie sabiedribas
izglitoSanas pasakumi (universala profilakse) par atkaribu izraisoSam vielam, ka arl procesiem ir paredzeéti

1 https://www.talakizglitiba.lv/sites /default/files /2020-01/86_Atkaribas%Z20indentificesana%Z20unisa_intervence.pdf
2 https://likumi.lv/ta/id/324799-par-azartspelu-un-izlozu-politikas-pamatnostadnem-20212027-gadam
3 https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/746a6c77-a9f4-4182-9084-e4ab10484b2e
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"Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.-2027.gadam*" un ieklauti So pamatnostadnu 1l.ricibas virziena
"Veseligs dzivesveids" 1.3. apaksricibas virziena.

Atbilstosi "ES Stratégijai narkotiku joma 2021.-2025.gadam"> dalibvalstim biitu janodro$ina brivpratiga un
nediskrimin€josa piekluve plasam efektivu, uz pieradijumiem balstitu pakalpojumu klastam, kas ietver profesionalas
konsultacijas, psihosocialo, uzvedibas terapiju un medikamentozo arstéSanu, tostarp opioldu atkaribas aizvietojoSo
terapiju, rehabiliticiju, socidlo reintegraciju un atveselo$anis atbalsta programmas. Sim nozarém jabiit labi
koordinétam un jastrada cie$a sadarbiba ar citiem socialajiem, veselibas, nodarbinatibas un jaunatnes sektoriem, lai
nodrosinatu pilnu apripes spektru un bitu gan péc iesp€jas efektivaki, gan vérsti uz individualajam vajadzibam un
citiem iespéjamiem komorbidiem traucéjumiem.

Ar1 PVO sava planoSanas dokumenta "Globala stratégija, lai samazinatu kaitéjoSu alkoholisko dzérienu
patérinu"® ka vienu no ricibas virzieniem alkohola atkaribas seku mazinasanai uzsver nepiecieSamibu nodrosinat
pietiekoSa apjoma arstniecibas un socialo pakalpojumu pieejamibu ar alkohola lietoSanu saistitu traucéjumu un citu
veselibas problému risinasanai, kuras radus$as alkohola parmeérigas lietoSanas rezultata, uzsvaru liekot uz
individualu, multiprofesionalas komandas pieeju, nodrosinot pakalpojumus un intervences gan no alkohola atkarigai
personai, gan personam, kuram ir lielaks risks klat atkarigam.

Pedéjos 10 gadus narkologiska arsté$ana un rehabilitacija ir bijusi ieklauta ka viena no jomam vairakos
politikas planoSanas dokumentos, pieméram, "Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas
ierobezoSanas un kontroles pamatnostadnés 2011.-2017.gadam"’, "Sabiedribas veselibas pamatnostadnés
2014.-2020.gadam"8, "Narkotiku lietoSanas un izplatibas ierobezoSanas plana 2019.-2020.gadam"?, "Alkoholisko
dzérienu patérina mazinasanas un alkoholisma ierobeZoSanas ricibas plana 2020.-2022.gadam"10. Minétajos
planoSanas dokumentos tika paredzéti pasakumi narkologiskas arstéSanas un rehabilitacijas pakalpojumu
attistiSanai un pieejamibas uzlaboSanai, tomér finanséjuma trikuma dé] nepiecieSamie pasakumi situacijas
uzlaboSanai netika Istenoti.

Tapat jaatzimé, ka 2021.gada 29.septembra Narkotiku kontroles un narkomanijas ierobezosanas koordinacijas
padomes sédé!! tika nolemts parskatit esoSo narkologiskas arstésanas pakalpojumu grozu un veidot pieejamus,
kvalitativus un ar socialo jomu integrétus veselibas apriipes pakalpojumus. Vienlaikus, lai uzsveértu, ka narkotisko
vielu lietoSana primari ir cilvéktiesibu un veselibas jautdjums, no 2021.gada 1.janvara Veselibas ministrija no
Iekslietu ministrijas ir parnémusi narkotiku politikas izstrades un ievieSanas koordinaciju Latvija.

Izvertéjot situaciju Latvija attieciba uz alkohola atkaribas izplatibu, secinams, ka alkoholisko dzérienu patérins
uz vienu iedzivotaju un vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju pieaug un joprojam parsniedz vidéjo Eiropas un
OECD valstu raditaju. Tapat iedzivotaju vidi ir plasi izplatita riskanta alkohola lietoSana, jo ipasi viriesu vidd, arl
alkohola lietosana skolénu un jauniesu vidi joprojam ir plasi izplatita un Latvijas raditaji parsniedz vidéjo Eiropas
raditaju.

Attieciba uz situaciju Latvija ar narkotiku lietoSanu, secinams, ka kanabisa lietoSana strauji pieaug gan
pusaudZu, gan pieauguso Latvijas iedzivotaju vidi. Narkotisko vielu lietoSana skolénu un jaunieSu vidi joprojam ir
plasi izplatita un Latvijas raditaji parsniedz vidéjo Eiropas raditaju. Latvija joprojam tiek konstatéti naves gadijumi,
ko ir izraisijusi narkotiku pardozéSana. Tapat saglabajas augsts narkotikas injicéjosSo lietotaju skaits. Samazinot
narkotisko vielu lietoSanu sabiedriba, janem véra narkotisko vielu lietoSanas iemesli - apreibinaSanas un izklaide,
atslabinasanas, socializésanas, paSarstéSanas.

4 https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/746a6c77-a9f4-4182-9084-e4ab10484b2e

5 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=0]J:C:2021:1021:FULL&from=LV

6 https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/alcohol-drugs-and-addictive-
behaviours/alcohol/governance/global-alcohol-strategy

7 https://likumi.lv/ta/id/227190-par-narkotisko-un-psihotropo-vielu-un-to-atkaribas-izplatibas-ierobezosanas-un-kontroles-
pamatnostadnem-2011-2017-gadam

8 https://likumi.lv/ta/id/269591-par-sabiedribas-veselibas-pamatnostadnem-20142020gadam

9 https://likumi.lv/ta/id/308315-par-narkotiku-lietosanas-un-izplatibas-ierobezosanas-planu-2019-2020-gadam

10 https://likumi.lv/ta/id/316448-par-alkoholisko-dzerienu-paterina-mazinasanas-un-alkoholisma-ierobezosanas-ricibas-planu-
20202022-gadam

11 https://www.vm.gov.lv/lv/narkotiku-kontroles-un-narkomanijas-ierobezosanas-koordinacijas-padome
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Nemot véra valstl esoSo situaciju ar alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu lietoSanu, Plana ir izvirzits
mérkis samazinat alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu nodarito kaitéjumu sabiedribas veselibai, nodrosSinot
iedzivotdjiem pieradijumos balstitus, mérktiecigus, kvalitativus atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses
pasakumus, ka ari agrinu diagnostiku un kvalitativus, pieejamus un individualajam vajadzibam atbilstoSus veselibas
apriipes un socialos pakalpojumus.

Saskana ar pieejamajiem statistikas datiem pédéjo gadu laika alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu
lietoSana sabiedriba ir augsta un pieaug. Nemot véra pieauguma tendenci raditdjos un to, ka Plans ir istermina
politikas planoSanas dokuments, kas paredzéts trim gadiem, ta ietvaros tiek planoti $adi sasniedzamie rezultativie
raditaji - nodrosSinat, ka alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu lietoSana sabiedriba tris gadu laika nepieaugtu,
nemot véra, ka tik 1sa laika perioda biitu problematiski nodrosinat alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu
lietoSanas samazinasanu sabiedriba. TreSais rezultativais raditajs paredz nodroSinat meérktiecigus un péctecigus
ambulatoros un stacionaros pakalpojumus pacientiem ar vielu lietoSanas traucéjumiem. Tapat, izstradajot planu, tika
nemti véra Informativaja zinojuma "Par Narkotiku lietoSanas un izplatibas ierobezoSanas plana 2019.-2020.gadam
izpildi" izdaritie secindjumi. Tapat vérSam uzmanibu, ka vairaki narkotisko vielu lietoSanas kaitéjuma mazinasanas
pasakumi tika ieklauti plana projekta "HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas
ierobezoSanas ricibas plans 2023.-2027.gadam"1?, kura izstrade paredzéta atbilstosi "Sabiedribas veselibas
pamatnostadnu 2021.-2027.gadam" 2.3.1.uzdevumam.

Vienlaikus jaatzimé, ka Plana nav ieklauti narkotisko vielu piedavajuma samazinasanas pasakumi, ka ari nav
ieklauti pasdkumi alkoholisko dzérienu pieejamibas un reklamas mazinaSanai, ar mérki fokuséta veida piesaistit
papildu nepiecieSamo finanséjumu veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas un kvalitates uzlabosanai.

Galvenas problémas, kuras nepiecieSams risinat Plana ietvaros, ir:

o Augsts alkoholisko dzérienu patérin$ kopéja populacija, it ipasi riskanta un kaitéjosa alkoholisko dzérienu
lietoSana.

» Narkotisko vielu, it ipasi kanabisa lietoSanas pieaugums pusaudzu un pieauguso vidi.

o Selektivas un indicétas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses programmu trikums valsts un
pasvaldibu limeni.

» Nepietiekama starpsektoru sadarbiba atkaribu izraisoso vielu lietoSanas mazinasana.

e Nepietieckama atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumu arstéSanas un socidlas rehabilitacijas un
atbalsta pakalpojumu pieejamiba, ka ari personu ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem motivésana to
sanemsanai.

Nemot véra iepriek§ minéto, Plana ietverti uzdevumi un veicamie pasakumi alkohola un narkotisko vielu
lietoSanas izplatibas ierobeZoSanai piecos ricibas virzienos:

1. Alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu lietosanas profilakse
2. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumu ambulatora arstéSana
3. Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas traucéjumu stacionara arstésana

4. Socialas rehabilitacijas un sociala atbalsta pakalpojumi personam ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
traucéjumiem un lidzatkarigam personam

5. Cilvekresursi narkologija

Plans izstradats sadarbiba ar dazadam valsts parvaldes iestadém, pasvaldibu iestadém, ka ari nevalstiskam
organizacijam. Lai apzinatu ar atkaribam stradajoSo dazadu jomu ekspertu viedokli par situacijas ar atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas samazinaSanu valsti, Veselibas ministrija rikoja 3 domnicas, pieaicinot ekspertus no
veselibas, socialas, iekslietu un tieslietu jomas. Ekspertu piedavatie risinajumi un priekslikumi, vadoties péc aktualas

12 https://tapportals.mk.gov.lv/public_participations/92bf80cc-fb7b-4e5b-964d-c46ab3efcOal
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situacijas un iespéjam, tika iestradati Plana pasakumos. Priekslikumi, kas, nemot véra Plana salidzinosi iso darbibas
periodu, Plana netika iestradati, kalpos par vértigu resursu nakamo planu atkaribu mazinasanas joma izstrade.

Vairakiem Plana 4.nodala noteiktajiem pasakumiem ka lidzatbildigas pasdkumu istenoSana tika noteiktas
pasvaldibas (pasakumi 1.3, 1.9., 1.10., 2.3, 4.1., 4.2,, 4.3., 4.4., 4.5., 5.3.). Saskana ar ANO Starptautiskajiem atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumu arstéSanas standartiem!® visefektivak atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
profilakses un palidzibas pasakumi var tikt sniegti tiesi kopienas limeni. Pasvaldibas eso$as iestades iedzivotajiem ir
vistuvakas un pasvaldibam ir dazadi kanali, ka visefektivak iedzivotajus sasniegt un uzrunat. Jau paslaik VM un SPKC
ir cieSa sadarbiba ar pasvaldibam, kuras ietvaros tiek istenoti dazadi pasakumi, nodrosinatas apmacibas pasvaldibu
specialistiem, atbalsts ar materialiem utt. Tapat nakamaja ESF+ planoSanas perioda no ESF pasvaldibam tiek planots
pieskirt finanséjumu dazadu veselibas veicinasanas un atkaribu profilakses pasakumu istenosanai pasvaldibu limen.
Tapat jaatzimé, ka Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla, ko koordiné SPKC, paslaik ir iesaistijusas visas Latvijas
pasvaldibas!#.

Plana izstrades procesa Veselibas ministrijas organizétajas domnicas piedalijas Latvijas Pasvaldibu savienibas
parstavji un pasvaldibu socialo dienestu parstavji, kas uzsvéra, ka plans ir horizontals jautajums un izteica vélmi
piedalities pasakumu istenoSana. Tapat arl Labklajibas ministrija ir konsultéjusies ar pasvaldibam par plana
ieklaujamajiem pasakumiem socidla atbalsta pakalpojumu attistiSanai. Nemot véra, ka pasvaldibu autonomajas
funkcijas ietilpst nodrosinat pasvaldibas iedzivotajiem veselibas apriipes pieejamibu, veicinat iedzivotajos veseligu
dzivesveidu!®> un nodrosinat iedzivotajiem socialo palidzibu (socialo apriipi), plana pasakumu meérkis ir arl sniegt
pasvaldibam noderigus rikus minéto funkciju istenosana.

Likuma "Par pasvaldibam" 3.panta pirma dala noteic, ka vietéja pasvaldiba ir vietéja parvalde, kas ar pilsonu
vélétas parstavniecibas - domes - un tas izveidoto institiiciju un iestazu starpniecibu nodrosina likumos noteikto
funkciju, ka arl Saja likuma paredzétaja kartiba Ministru kabineta doto uzdevumu un pasvaldibas brivpratigo
iniciativu izpildi, ievérojot valsts un attiecigas administrativas teritorijas iedzivotaju intereses.

Nemot véra minéto, pasvaldibas ir parvaldes limenis, kurs atrodas vistuvak sabiedribai, lai visatrak un
efektivak reagétu uz nepiecieSamajam vajadzibam un izmainam. Tie$i pasvaldibas sakas valsts politikas realizacija,
un tas ir posms, kas var dot atgriezenisko saiti un vértéjumu politikas atbilstibai realajai situacijai un vajadzibam,
tapéc plana paredzéto pasakumu veiksmigai istenosanai ka lidzatbildigas institiicijas ir noteiktas tieSi pasvaldibas.

Lai realizétu plana ieklautos pasakumus:

1) 2023.gada papildus nepiecieSamais finanséjums - 1 499 671 eiro, no tiem: Veselibas ministrijai -
1491 013 eiro un Tieslietu ministrijai - 8 658 eiro;

2) 2024.gada papildus nepiecieSamais finanséjums - 5 101 448 eiro, no tiem: Veselibas ministrijai -
4 811 638 eiro, Tieslietu ministrijai- 60 654 eiro un Labklajibas ministrijai - 229 156 eiro;

3) 2025.gada papildus nepiecieSamais finanséjums - 4 569 833 eiro, no tiem: Veselibas ministrijai -
4 280 023 eiro, Tieslietu ministrijai - 60 654 eiro, Labklajibas ministrijai - 229 156 eiro;

4) turpmak ik gadu (ja pasakuma izpilde nav terminéta) papildus nepiecieSamais finanséjums -
4 561 700 eiro, no tiem: Veselibas ministrijai - 4 271 890 eiro, Tieslietu ministrijai - 60 654 eiro un Labklajibas
ministrijai - 229 156 eiro.

[evieSot Plana ricibas virzienos (4.nodala) ieklautos pasakumus, tie tiks vértéti komercdarbibas atbalsta
kontroles konteksta un tiks piemérots komercdarbibas atbalsta kontroles reguléjums, ja nepiecieSams.

13 Skat. 17., 28.1pp.: https://www.who.int/publications/i/item/international-standards-for-the-treatment-of-drug-use-disorders
14 https://www.spkc.gov.lv/lv/veseligo-pasvaldibu-tikls-latvija
15 https://www.eveseliba.gov.lv/sakums/informativie-raksti/veselibas-veicinasana
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2. Sasaiste ar citiem politikas planosanas dokumentiem

Nacionalais attistibas plans 2021.-2027.gadam'¢ (turpmak - NAP2027) ir galvenais valsts vidéja termina
attistibas planoSanas dokuments Latvija. Tas ir izstradats, istenojot Latvijas Ilgtspéjigas attistibas stratégiju lidz
2030. gadam (Latvija2030) un ANO Ilgtspéjigas attistibas meérkus, lai nakamajos septinos gados ikviens Latvijas
iedzivotadjs un Latvijas sabiedriba kopuma panaktu dzives kvalitates uzlaboSanos. NAP2027 71.uzdevums nosaka
multiprofesionalu un starpnozaru sadarbiba balstitu pakalpojumu attistiSanu ambulatoraji, stacionaraja un
ilgtermina apriipé pacientiem ar hroniskam slimibam, jo ipasi psihiskam slimibam, atkaribam, infekcijas slimibam,
geriatrijas un nedziedinami slimiem pacientiem, arl bérniem, tai skaita uzlabojot psihologiska un sociala atbalsta
pieejamibu pacientiem un vinu gimenes locekliem smagu slimibu un citos psihoemocionali sarezgitos gadijumos.
Savukart NAP2027 86.uzdevums paredz rast pieradijumos balstitus efektivus un inovativus risinajumus atkaribu
izraisoSo vielu un procesu izplatibas ierobezoSanai un parmeériga un kaitéjoSa patérina mazinasanai, uzlabojot
sabiedribas kognitivas spéjas un psihisko veselibu.

Veselibas ministrija tika izstradatas un 2022.gada 25.maija Ministru kabineta apstiprinatas "Sabiedribas
veselibas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam"”’. Dokumenta merkis ir uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu, pagarinot
laba veseliba nodzivoto mizu, novérsot priekslaicigu mirstibu un mazinot nevienlidzibu veselibas joma. Ka pirmais
no pieciem galvenajiem ricibas virzieniem minétajas pamatnostadnés ir izvirzits "Veseligs un aktivs dzivesveids",
kura viens no apaksricibas virzieniem ir atkaribu izraisoso vielu lietoSanas un procesu atkaribas mazinasana
(1.3.apaksricibas virziens). Tapat pamatnostadnés ieklauts ricibas virziens veselibas apriipes cilvékresursu
nodro$inajuma un prasmju pilnveidei, kura ietvertie pasakumi attiecas ari uz psihiatrijas un narkologijas jomas
cilvekresursu attistibu.

Veselibas ministrija tika izstradats un 2020.gada 30.jilija Ministru kabineta apstiprinats "Alkoholisko dzérienu
patérina mazinasanas un alkoholisma ierobeZoSanas ricibas plans 2020.-2022.gadam"8. Minétais plans paredz
pasakumus gan sabiedribas izglitosanai, gan ari pasakumus, lai ierobezotu alkoholisko dzérienu reklamu/
marketingu, samazinatu alkohola pieejamibu, ka ari nodro$inatu narkologiskas arstéSanas un rehabilitacijas
pakalpojumu pieejamibu. Atsevisku pasakumu IstenoSana tieSi attieciba uz alkohola atkaribu arstéSanu un
rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanu nav uzsakta, nemot véra, ka pasdkumu istenoSanai netika
pieskirts papildu valsts budZeta finanséjums. Vienlaikus plans neparedz selektivis un indicétas profilakses
pasakumus konkrétam riskam paklautam grupam, bet gan pamata paredz visparéjas (universalas) profilakses
pasakumus, alkoholisko dzérienu pieejamibas ierobezosanu un sabiedribas izglitosanu.

Labklajibas ministrija izstradajusi "Socidlas aizsardzibas un darba tirgus politikas pamatnostddnes
2021.-2027.gadam"'®, kas Ministru kabineta tika pienemtas 2021.gada 1.septembri, un balstoties wuz
pamatnostadném Sobrid ir izstradats "Plans socialo pakalpojumu pilnveido$anai un attistibai 2021.-2024.gadam "%, kas
Ministru kabineta pienemts 2022.gada 30.marta. Abi dokumenti paredz pilnveidot socialas rehabilitacijas
pakalpojumus, paaugstinat to kvalitati un pieejamibu bérniem un pilngadigdm personam, kuras ir atkarigas no
apreibinosam vielam vai procesiem, tai skaitd pieSkirot papildu finanSu lidzeklus pakalpojuma pieejamibas
uzlaboSanai, ka arT piesaistot nozares ekspertus, lai izvértétu Sobrid pieejama valsts finanséta socialas rehabilitacijas
pakalpojuma kvalitati un efektivitati.

Labklajibas ministrija ir izstradajusi projektu "Bérnu, jaunatnes un gimenes attistibas pamatnostddnes
2022.-2027.gadam"?'  un "Bérnu, jaunatnes un Jimenes attistibas pamatnostadnu istenoSanas planu
2022.-2025.gadam"??, kas paredz intervences programmas izstradasanu gimeném ar maziem bérniem, kuras pastav

16 https://pkc.gov.lv/lv/nap2027

17 https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/746a6c77-a9f4-4182-9084-e4ab10484b2e

18 https://likumi.lv/ta/id/316448-par-alkoholisko-dzerienu-paterina-mazinasanas-un-alkoholisma-ierobezosanas-ricibas-planu-
20202022-gadam

19 https://likumi.lv/ta/id/325828-par-socialas-aizsardzibas-un-darba-tirgus-politikas-pamatnostadnem-2021-2027-gadam

20 https://likumi.lv/ta/id/331256-par-socialo-pakalpojumu-pilnveidosanas-un-attistibas-planu-2022-2024-gadam

21 https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/0f3187f2-7c1a-485f-bb9a-e7df5acc65c5

22 https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/0f3187f2-7c1a-485f-bb9a-e7df5acc65c5
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narkotiku atkariba. Tas paredz arl ieviest jaunas atbalsta un palidzibas formas nemotivétiem bérniem ar smagu vielu
vai procesu atkaribu, lai nodrosinatu palidzibas sniegSanu bérniem, kuri atkaribas smaguma dél apdraud savu
veselibu vai dzivibu un nespéj labpratigi uzsakt atveseloSanas procesu. Tapat plans paredz pilnveidot specialistu
zinasanas bérnu tiesibu aizsardzibas joma, no 2024.gada pasvaldibas ieviest atbalsta pakalpojumus bérniem, sekmeét
mentora/gimenes asistenta pakalpojuma attistibu pasvaldibas.

Lai samazinatu narkotiku piedavajumu un narkotiku pieprasijumu, 2020.gada decembri ES Padome
apstiprinaja Eiropas Savienibas Stratégiju narkotiku joma 2021.-2025.gadam?3. Stratégijas mérkis ir nodros$inat augsta
Iimena veselibas aizsardzibu, socidlo stabilitati un dro$ibu, ka arl celt iedzivotaju apzinatibas limeni. Stratégijas
pamata ir cilvéktiesibu ievéro$ana un aizsardziba. Tapat stratégija ietver dzimumu lidztiesibas un veselibas
taisniguma principus. Secigi 2021.gada junija ES Padome apstiprinaja uz stratégijas pamata izstradato Eiropas
Savienibas Ricibas planu narkotiku joma 2021.-2025.gadam?4, kas ietver konkrétus pasakumus, lai istenotu stratégija
definétas prioritates. Stratégijas 5. prioritate paredz ES dalibvalstim noveérst narkotiku lietoSanu un palielinat
informétibu par narkotiku nelabvéligo ietekmi; 6.prioritate paredz nodroSinat piekluvi arstniecibas un apriipes
pakalpojumiem un stiprinat tos, savukart 7.prioritate paredz nodrosinat riska un kaitéjuma mazinasanas iejaukSanas
pasakumus un citus pasakumus ar noliiku aizsargat un atbalstit cilvékus, kas lieto narkotikas.

Lai efektivi Istenotu globalo stratégiju alkohola kaitigas lietoSanas samazina$anai ka sabiedribas veselibas
prioritati, PVO ir izstradajis "Ricibas planu "Globalas stratégijas alkohola kaitigas lietosanas samazinasanai” ievie$anai
2022.-2030.gadam""?5. Ricibas plana projekts tika izstradats, lai veicinatu un atbalstitu vietéjas, regionalas un
globalas kustibas, novérstu un samazinatu kaitigu alkohola lietoSanu, butiski mazinatu saslimstibu un mirstibu, ko
izraisa alkohola lieto$ana un ar tam saistitas socialas sekas. Stratégija ir izklastiti galvenie ricibas virzieni un ieteikti
vélamie pasdakumi, kuru ievie$ana var tikt istenota valstiska limeni. Globala stratégija ietver ari virkni principu, péc
kuriem bitu javadas, izstradajot un istenojot politiku visos limenos. Viens no stratégijas principiem norada uz
vienotas veselibas pakalpojumu sistémas izveidi, kura ir pieejama visam sabiedribas socialajam grupam, lai
samazinatu kaitigas alkohola lietoSanas izraisito slimibu slogu, savukart viens no ricibas virzieniem paredz stiprinat
veselibas un sociala atbalsta sistému kapacitati par alkohola lietoSanas traucéjumu un ar to saistito slimibu profilaksi
un arstésanu ka vienotas pakalpojumu sistémas parklajuma neatpemamu sastavdalu.

3. Situacijas raksturojums

3.1. Alkoholisko dzérienu lietoSanas riska faktori, izraisitas sekas un lietosanas izplatiba

Parmeériga alkohola lietosana ir viens no galvenajiem riska faktoriem pasaulé, kas negativi ietekmé iedzivotaju
veselibu un apdraud ari apkartejo cilvéku veselibu un droSibu. Parmeriga alkohola lietoSana ir visparigs termins, ko
attiecina uz jebkuru ar alkohola lietoSanu saistitu riska limeni, sakot no riskantas (bistamas) lietoSanas lidz pat
alkohola atkaribai. Saskana ar PVO datiem parmeriga alkohola lietosana ir célonis vairak neka 200 slimibam tostarp
psihiskas veselibas traucéjumu, kunga un zarnu trakta slimibu, véZa, sirds un asinsvadu slimibu, iminsistemas
traucéjumu, plausu slimibu, kaulu un muskulu slimibu, reproduktivas sistémas traucéjumu attistiba, ka ari palielina
priekslaicigu dzemdibu risku un ir viena no bitiskiem riska faktoriem mazam jaundzimus$a svaram?é?7. Tiek atzits, ka
alkohols ir treSais svarigakais riska faktors priekslaicigai mirstibai un invaliditatei.

Dati liecina, ka parmeériga alkohola lietoSana visbieZak ir saistita ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem, ka
arl ar citam neinfekcijas slimibam un traumam. Tapat kaitiga alkohola lieto$ana ir saistita ar jauniem infekciju

23 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=0]:C:2021:102]:FULL&from=LV

24 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF /?uri=CELEX:52021XG0708(01)&from=EN

25 https://www.who.int/publications/m/item/global-alcohol-action-plan-second-draft-unedited

26 World Health Organization. Public health successes and missed opportunities. Trends in alcohol consumption and attributable
mortality in the WHO European Region, 1990-2014. http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0018/319122 /Public-
health-successes-and-missed-opportunities-alcohol-mortality-19902014.pdf?ua=1

27 World Health Organization. Alcohol. 2015. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/en/
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slimibu gadijumiem, pieméram, tuberkulozi?8, pneimoniju?’, ka ari ir pieradits, ka alkohola lietoSana ietekmé HIV
infekcijas attistibas gaitu3°. Turklat alkohola parmeériga jeb riskanta3! lietoSana ir ne tikai riska faktors saslimstibai ar
dazadam slimibam, bet ari rada finansialo slogu veselibas apriipes budzZetam3233. Tacu situacijas detalizétakam
izklastam un analizei Veselibas ministrija ar ESF atbalstu 9.2.4.1.pasakuma "Kompleksi veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros 2022.gada plano veikt pétijumu par
alkohola lietoSanu, ta raditajam sekam un profilakses ekonomiskajiem ieguvumiem valsti, lai analizétu alkoholisko
dzérienu lietoSanu un tas seku ekonomiskas izmaksas Latvija.

Alkoholisko dzérienu lietoSana negativi ietekmé ne tikai pasu alkoholisko dzérienu lietotaju, bet ari vina
tuviniekus, gimenes loceklus un sabiedribu, radot apkartéjo cilvéku lidzatkaribu gimeng, darbavieta, jebkura sociala
vidé. Tapat parmeériga alkohola lietoSana rada apdraudéjumu alkoholisko dzérienu lietotaja majsaimnieciba
dzivojosam mazak aizsargatajam (apripéjamajam) persondm (bérniem, laulatajam, vecvecakiem) un jebkuram
individam. Péc PVO sniegtajiem datiem, alkohola parmeériga lietoSana ir nozimigs veicinoSais faktors intimo partneru
vardarbibai. PVO apkopotie dati3* pierada tieSu saikni starp alkoholu un intimo partneru vardarbibu un lauj secinat,
ka alkohola lietosana palielina vardarbibas gimené bieZumu un $adas vardarbibas smaguma pakapi. Tapat PVO
zinojuma "Starppersonu vardarbiba un alkohols"35 minéts, ka ir spéciga saistiba starp alkohola lietoSanu un individa
risku k]t pasam par varmaku vai vardarbibas upuri.

Atbilstosi PVO 2018.gada apkopotajiem datiem registréta alkohola patérin$ uz vienu iedzivotdju Latvija
(11,1 absolata alkohola litrs) parsniedz Eiropas vidéjo raditaju (9,8 litri)3¢. Saskana ar OECD "Health at a glance
2020"37 zinojuma ieklauto informaciju par 27 Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstim un patérina datiem par 2018.gadu
vai tuvako gadu (par Latviju ir 2017.gada dati) vidéjais absolata alkohola patérins 2018.gada ES27 ir samazinajies no
11 litriem (2008) uz 10 litriem (2018).

SPKC, atbilstosi Valsts ienémumu dienesta datiem par alkoholisko dzérienu apriti, ik gadu veic registréta
absolita alkohola patérina aprékinu uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju. Saskana ar SPKC veiktajiem
aprékiniem registrétais absoluta alkohola (a/a) patérin$ pédéjos gados lai ari ir nedaudz samazinajies, tomeér
joprojam ir augsts. 2020.gada registréta absolita alkohola patérin$ uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju,
ieskaitot thristu alkoholisko dzérienu patérinu, bija 12,6 litri, kas ir par 0,3 litriem a/a jeb 2,0% mazak neka
2019.gada. Savukart, kopéjais patérins, neieskaitot tiiristu alkoholisko dzérienu patérinu salidzinajuma ar 2019.gadu
palielinajas par 0,4 litriem a/a, 2020.gada sasniedzot 12,1 litru3s.

28 Alcohol consumption as a risk factor for tuberculosis: meta-analyses and burden of disease,2019
https://erj.ersjournals.com/content/50/1/1700216

29 Alcohol drinking and risk of subsequent hospitalisation with pneumonia, 2012, https://erj.ersjournals.com/content/39/1/149
30 https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health /special-populations-co-occurring-disorders /hivaids

31 Vairak neka 60 gramu absolita alkohola lieto$ana viena reizé pédéjo 12 ménesu laika vai pédéja ménesa laika.

32 World Health Organization. Public health successes and missed opportunities. Trends in alcohol consumption and attributable
mortality in the WHO European Region, 1990-2014.

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0018/319122 /Public-health-successes-and-missed-opportunities-alcohol-
mortality-19902014.pdf?ua=1

33 World Health Organization. Global strategy to reduce harmful use of alcohol.
http://www.who.int/substance_abuse/activities/gsrhua/en/index1.html

34 World Health Organization, "Intimate partner violence and alcohol”
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/factsheets/fs_intimate.pdf.

35 World Health Organization "Interpersonal violence and alcohol”
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/factsheets/pb_violencealcohol.pdf

36 World Health Organization dati, https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/393107 /achp-fs-eng.pdf

37 OECD, "Health at a glance 2020", https://www.oecd.org/health/health-at-a-glance-europe/

38 Registréta absolita alkohola patérins. 2005.-2020. gada. - https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15291/download
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* Balstoties uz oficialajiem VID datiem par patérinam nodoto alkoholisko dzérienu apriti Latvija, bez neregistréta alkohola
patérina
Avots: SlimTbu profilakses un kontroles centrs, 2021

2020.gada ESPAD (Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidi) pétijums#*
uzradijis nemainigas izmainas attieciba uz to 15-16 gadus veco jaunieSu Ipatsvaru, kuri kaut reizi miza lietojusi
alkoholu. Gan 2015.gada, gan 2020.gada pétijuma dati liecina, ka alkoholu vismaz reizi pameéginajusi 89% minétas
vecumgrupas skolénu. Alkohola pieejamiba joprojam saglabajas augsta — 2019.gada 78%, 2015.gada - 70%)*1.

Saskana ar Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2017./2018. macibu gada aptaujas datiem, 30 dienu
laika vismaz vienu reizi ir bijusi piedzérusies 7,1% skolénu. Visaugstakais ir 15-gadigu zénu un meitenu Ipatsvars,
kuri pédéja ménesa laika ir bijusi piedzérusies vismaz vienu reizi, attiecigi 14,6% un 17,9%. Jauzsver, ka meitenu
Ipatsvars, kuras ir bijusas piedzérusas vismaz vienu reizi pédéja menesa laika, 1pasi 13 un 15 gadu vecumj, ir
augstaks neka zénu Ipatsvars attiecigaja vecuma#?.

Saskana ar NVD datiem 2021.gada pavisam arstéjas 264 bérni ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem, kas
radusies alkohola lietoSanas dé], no kuriem 67 ir pacienti, kas atkartoti vérsas arstniecibas iestadé ar minéto
diagnozi, tacu 39 bérni tika hospitalizéti. Savukart 197 pacienti klasificéjas ka pirmreizéjie. Salidzinot ar 2019.gada
datiem (pavisam - 348, atkartotie - 105), ir vérojams pacientu skaita samazinajums, tacu tas ir skaidrojams ar
Covid-19 pandémijas ierobezojoSiem pasakumiem, kas kavéja pakalpojuma sanemsanu.

Saskana ar Eiropas pétijuma par Covid-19 pandémijas ietekmi uz alkohola lietoSanu datiem, secinats, ka
kopéjais alkohola patérin$ Covid-19 pandémijas apstaklos lielakaja dala Eiropas valstu, kas piedalijas pétijuma, nav
mainijies. Visvairak pétijuma dalibvalstu zino, ka Covid-19 pandémijas apstaklos palielinajas tieSi alkohola lietoSanas

39 Registréta absolita alkohola patérins. 2005.-2020. gada. - https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15291/download

40 ESPAD 2019:atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidi. Pétijuma gala zinojums, SPKC -
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/6109/download

41 ESPAD 2019:atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidi. Pétijjuma gala zinojums, SPKC -
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/6109/download

42 Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC. https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/latvijas-skolenu-
veselibas-paradumu-petijums-05.10.2020_1.pdf
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biezums, par kopéja alkohola patérina palielinajumu biezak zino viriesi, gados jaunaki respondenti un aptaujatie bez
augstakas izglitibas. Covid-19 pandémijas apstaklos kopéjais alkohola patérins lielaka méra palielinajas riskantu
alkohola lietotdju vidi neka tiem, kuri netika klasificéti ka riskanti alkohola lietotdji pédéja gada laika. Starp
18 pétitajam valstim Latvija bija vieniga valsts, kur alkohola lietoSanas biezums pétijuma perioda vidéji ievérojami
pieauga.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijuma 2020.gada aptauja+? iegiitie dati par alkohola
lietoSanas paradumiem iedzivotajiem vecuma no 15 lidz 74 gadiem atklaj, ka iepriek$éja gada laika alkoholiskos
dzerienus lietojusi 81,8% virieSu un 71,8% sievieSu. SeSas alkohola devas viena iedzerSanas epizodé pédéja gada
laika 1 reizi ménesi izdzer 13,3% virieSu un 2,9% sievieSu. Savukart, vismaz vienu reizi nedéla (vienu reizi nedéla un
gandriz katru dienu) seSas alkohola devas viena iedzerSanas epizodé izdzer 7,2% virieSu un 1,0% sievieSu. DiemZel,
kopuma 85,8% respondentu neviens nav ieteicis peédéja gada laika samazinat alkohola patérinu veselibas apsvérumu
del. Visbiezak pedéja gada laika gimenes locekli ir ieteikusi respondentiem samazinat alkohola patérinu - 8,5%, bet
gimenes arsti ir ieteikusi tikai 2,8% respondentu, attiecigi arsti specialisti - 4,3%.

Saskana ar SPKC pétijumu "Atkaribu izraisoSo vielu lietosanas izplatiba iedzivotdju vidi 2020.gada” datiem**,
2020.gada 60 vai vairak gramus absoliita alkohola virieSiem un 48 un vairak gramus sievietém viena iedzerSanas
reizé kaut reizi dzives laika ir dzérusi 72% alkoholu lietojuso iedzivotaju. Nemot véra alkoholu nelietojuso
iedzivotaju dalu, vismaz vienu reizi 60 un vairak gramus absolita alkohola (48 un vairak gramu sievietéem) péedéja
gada laika dzerus$i 32% 15-64 gadus vecu Latvijas iedzivotaju. Alkohola lietoSana bieZak raksturiga virieSiem neka
sievietém. VirieSu vidii 60 un vairak gramus absoliita alkohola viena iedzerSanas reizé péd€ja gada laika ir dzérusi
56% (ieprieksejos pétijumos ap 62%), bet sievieSu vidii 48 un vairak gramus 27% (2015.gada - 28,4% un 2011.gada -
26%), uzradot, ka riskants alkohola patérin$ samazinas galvenokart uz virieSu paradumu mainas rékina, tendencém
sievieSu vidii nemainoties.

Pasaulé katru gadu 3 miljoni cilvéku mirst alkohola lieto$anas izraisita kaitéjuma dél, kas veido 5,3% no visiem
naves gadijumiem. Parmériga alkohola lietoSana ir célonis mirstibai no akiitim un hroniskam alkohola izraisitam
slimibam, galvenokart tas ir sirds-asinsvadu slimibas, onkologiskas slimibas, aknu ciroze, ka ari tiSas un netiSas
alkohola lietosanas izraisitas traumas. Jaatzimé, ka cilvékiem vecuma no 20 lidz 39 gadiem gandriz 13,5% no naves
gadijumiem ir alkohola izraisiti. Alkohola lietoSana ir butisks riska faktors mirstibai no aréjas iedarbibas sekam -
noslikSanas, pasnavibam, transporta negadijumiem, slepkavibam, saindéSanas ar alkoholu un kimiskam vielam, no
kritieniem, no mehanisku spéku iedarbibas, no paklausanas diimu, uguns un liesmu iedarbibai u.c.

Saskana ar SPKC provizoriskajiem aprékiniem Latvija 2021.gada ar alkohola lietoSanu tiesi saistitie potenciali
zaudétie miiza gadi (raksturo priekslaicigu mirstibu, novérSamus naves célonus, sociali ekonomiskos zaudéjumus)
vecuma grupa no 15-64 gadiem veidoja 9,3% no visiem potenciali zaudétajiem miiza gadiem (2019.gada - 11,0%;
2020.-.9,6%). Relativais raditajs (uz 100 000 iedz.) pédéjo piecu gadu perioda nav biitiski mainijies (2020.gada bija
kritums, bet 2021.gada - pieaugums). Savukart, ar alkohola lietoSanu daléji saistitu aréjo naves célonu dé] potenciali
zaudéto miza gadu raditajs Sai perioda lénam mazinas, pateicoties samazinadjumam virieSu grupa, sievietém pedejos
divos gados vérojams pieaugums. S1 grupa veido 6-8% no visiem zaudétajiem gadiem 15-64 gadu vecuma.

Atbilstosi Latvijas iedzivotaju naves célonu datu bazes datiem 2020. gada vecuma grupa no 15 lidz 64 gadiem
no slimibam, kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu*5, tika registréti 465 mirusie jeb 38,6 naves gadijumi uz
100 000 iedzivotaju (2019. gada - attiecigi 42,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju). Lielaka naves gadijumu dala
2020. gada bija saistita ar alkohola kardiomiopatijam (13,7 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) un alkohola izraisitam
aknu cirozém (8,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju). Atbilstosi Latvijas iedzivotaju naves célonu datu bazes datiem

43 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums, 2020, SPKC. https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16574/download
44 Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vida 2020.gada, SPKC.
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15536/download

45 Tiesi ar alkohola lietoSanu saistiti Sadi céloni: alkohola izraisits pseido Kusinga sindroms; psihiski un uzvedibas traucéjumi
alkohola lieto$anas dél; nervu sistémas degeneracija alkohola dé]; alkohola polineiropatija; alkohola kardiomiopatija; alkohola
gastrits; alkohola izraisitas aknu slimibas, aknu fibroze, ciroze, hepatiti u.c.; alkohola izraisits hronisks pankreatits; etilalkohola,
metanola vai neprecizéta alkohola izraisita toksiska darbiba; nejausa saindésanas ar alkoholu.

www.vestnesis.lv 12



2022. gada 28. oktobris, Nr. 210 Latvijas Véstnesis I OP 2022/210.24

2020. gada no slimibam, kas netiesi saistitas ar alkohola lietosanu, tika registréti 920 mirusie jeb 76,4 naves gadijumi
uz 100 000 iedzivotaju.

Saskana ar 2018.gada pétijjuma "Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas tendencu analize ieslodzijuma vietas
Latvija 2018.gada"#¢ zinojuma sniegtiem datiem alkoholiskos dzérienus pirms ieslodzijuma lietojusi 79% notiesato
un 65% ir tos lietojusi pedéja gada laika pirms nokliiSanas ieslodzijuma vieta. Salidzinajuma ar 2014. gada aptauju,
alkohola lietoSanas limenis pirms ieslodzijuma ir samazinajies. Atbilstosi pétijuma respondentu sniegtajam atbildem
piekta dala notiesato (20%) ieslodzijuma laika ir lietojusi kadus alkoholiskos dzérienus, vairuma gadijumu tie bijusi
virie$i. Lidzigi ka 2014. gada aptauja, salidzinot alkohola lietoSanas paradumus ieslodzijuma péc dzimuma un
vecuma, lielaks alkoholu lietojusu ipatsvars ir notiesato viriesu vidi un to notiesato vida, kuri ir vecuma no 18 lidz
34 gadiem.

Celu satiksmes negadijumos ar smagam traumam vai letalam sekam ka viens no negadijuma iemesliem ir
vaditaja atrasanas alkohola reibuma+’. Transportlidzekla vadisana alkohola reibuma palielina celu satiksmes
negadijumu risku, ka ari sekas parasti ir loti smagas un ir cietuSie un bojagajusie.

Kops 21.gadsimta sakuma Latvijai ir izdevies biitiski samazinat alkohola reibuma izraisito celu satiksmes
negadijumos bojagajuso un smagi ievainoto skaitu, ta¢u joprojam dala transporta lidzeklu vaditaju piedalas celu
satiksmé alkohola reibuma vai narkotisko vielu iespaida.*® Var secinat, ka kompleksas preventivas darbibas un
informativas kampanas attieciba uz alkohola reibuma izraisito celu satiksmes negadijumos bojagajuso un smagi
ievainoto skaita mazinaSanu ir bijusas veiksmigas, tacu tas nedrikst partraukt, jo lielu bistamibu celu satiksmé rada
katrs vaditajs, kurs vada transporta lidzekli alkohola vai citu apreibino$o vielu iespaida.

2020.gada alkohola reibuma izraisitos celu satiksmes negadijumos boja gaja 7 cilveki (2018. gada - 11;
2019.gada - 14). Tapat alkohola reibuma izraisitos celu satiksmes negadijumos 2020.gada bija ievainoti 263 cilvéki
(2018.gada - 272 cilveki; 2019.gada - 232 cilvéki). Kopuma 2020.gada Latvija tika registréti 199 celu satiksmes
negadijumi, kurus izraisijusi transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma (2018.gada - 199; 2019.gada - 173), kas ir
5,9% no kopéja celu satiksmes negadijumu skaita*°.

Saskana ar VP publiska parskata par 2020.gadu>® datiem, Latvija 2020.gada alkohola reibuma vadot
transportlidzekli kopuma aizturéti 2789 vaditaji (2018.gada - 3541; 2019.gada - 3539), kas sastada 92,9% no visiem
vaditajiem, kas aizturéti, vadot transportlidzekli apreibinoso vielu ietekmé. Velosipédu vai mopédu vadot alkohola
reibuma, 2020.gada kopuma aizturéeti 2897 vaditaji (2019.gada - 2387).

Tapat jamin, ka alkohola reibums biezi vien ir c€lonis nelaimes gadijumiem darba vietas. Ta pieméram,
2021.gada darba vietas notikusi 10 alkohola reibuma izraisiti nelaimes gadijumi (1 cietusais gajis boja), 2020.gada -
8, 2019.gada - 9 (1 cietusSais gajis boja), 2018.gada - 18 (2 cietusie gajusi boja), 2017.gada - 13 (3 cietusie gajusi
boja)>t. Lidz ar to nakotné jaapsver iespéja ieviest atkaribu izraisoSo vielu lietosanas profilakses pasakumi ari darba
vietas.

Galvenas identificétas problémas:

1. Alkoholisko dzérienu patérin$ uz vienu iedzivotaju un vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju Latvija ir
augsts un joprojam parsniedz vidéjo Eiropas un OECD valstu raditaju.

2. ledzivotaju vidu ir plasi izplatita parmeériga jeb riskanta alkohola lietoSana, jo 1pasi virieSiem.

3. Alkohola lietoSana skolénu un jaunieSu vidi joprojam ir plasi izplatita un Latvijas raditaji parsniedz vidéjo
Eiropas raditaju.

46 https://www.spkc.gov.lv/lv/petijumi/narkotiku-lietosanas-izplatiba-ieslodzijuma-vietas-latvija-2018.pdf

47 https:/ /transport.ec.europa.eu/news/preliminary-2021-eu-road-safety-statistics-2022-03-28_en

48 Celu satiksmes drosibas plans 2021.-2027. gadam, https://likumi.lv/ta/id/326640-par-celu-satiksmes-drosibas-planu-2021-
2027-gadam

49 CSDD - https://www.csdd.lv/celu-satiksmes-negadijumi/celu-satiksmes-negadijumu-skaits

50 VP publiskais parskats, 2020. gads: https://www.vp.gov.lv/lv/media/9248/download

51 Valsts darba inspekcijas dati
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4. Saglabajas augsts celu satiksmes negadijumu skaits, kas izraisiti alkohola reibuma, un joprojam
transportlidzeklu vaditaju vidu ir izplatita transportlidzekla vadiSana reibuma. Vienlaikus ir augsts citu apreibinoso
vielu radito nelabvéligo ietekmju uz sabiedribu ipatsvars (nelaimes gadijumi darba vietas, noslikSana, saslimsana ar
neinfekcijas slimibam, u.c.).

5. Augsti priekslaicigas mirstibas raditaji alkohola izraisitu naves célonu dél, kas dinamika neuzlabojas.

3.2. Narkotisko vielu lieto$anas riska faktori, izraisitas sekas un lietoSanas izplatiba

Narkotisko vielu lietoSana un izplatiSana turpina saglabat savu aktualitati visa pasaulé. Narkotikas turpina
skérsot robezas un kontinentus, ietekméjot miljoniem cilvéku dzives, veselibu, labklajibu, produktivitati, socialo
integritati, ka ar1 socialo stabilitati un drosibu kopuma. Narkotiskas vielas klist aizvien daudzveidigakas, nelegalaja
tirgll turpina paradities jaunas spécigas iedarbibas vielas, turklat nelegalais tirgus spéj atri pielagoties dazadam
parmainam, turpinot apmierinat narkotisko vielu pieprasijumu.

Narkotikas tiek lietotas dazadu iemeslu dél, tacu svarigi nemt véra, ka narkotisko vielu lietoSana var svarstities
no lietoSanas eksperimentésanas un izklaides noliikos lidz pat atkarigai lietoSanai, kad persona jau ir saslimusi ar
narkotisko vielu lietoSanas traucéjumiem. Lidz ar to, piemekl€jot narkotiku lietotdjiem piemérotus atbalsta un
palidzibas pasakumus, ir jaizvérté katra lietotaja narkotisko vielu lietoSanas iemesli, lai nodrosSinatu pakalpojumus
atbilstosi individualajam vajadzibam un dzives situacijai, kura lietotajs atrodas.

Dazadam narkotisko un psihotropo vielu grupam ir dazada iedarbiba (psihostimulanti, depresanti,
halucinogéni, jaunas psihoaktivas vielas u.c.). EMCDDA veikta narkotiku lietotaju interneta aptauja Eiropa liecina, ka
narkotisko vielu lietoSanas iemesli biezi vien atspogulo vélamo sasniedzamo iedarbibu no narkotiku lietoSanas®2. Ta
pieméram, kanabiss tiek lietots ta nomierinos$a un eiforiska efekta dél, it 1pasi, lai mazinatu stresu un atslabinatos
(78% respondentu), lai apreibinatos vai uzjautrinatos (70%), lai uzlabotu miegu (51%), lai arstétu depresiju un
trauksmi (39%), lai socializétos (35%), lai mazinatu sapes un iekaisumus (24%), lai uzlabotu sniegumu (skola, darba,
sporta u.c.) (15%), zinkaribas vaditi vai eksperimentéjot (10%), citu iemeslu de] (5%). MDMA jeb ekstazi tiek lietots,
lai apreibinatos vai uzjautrinatos (87%), lai socializétos (41%), zinkaribas vaditi vai eksperimentéjot (24%), lai
mazinatu stresu un atslabinatos (22%), lai arstétu depresiju vai trauksmi (14%), citi iemesli (7%), lai uzlabotu
sniegumu (skola, darba, sporta u.c.) (3%), lai uzlabotu miegu (1%), lai mazinatu sapes vai iekaisumu (1%).

Nemot vera aptaujas datos atspogulotos narkotisko vielu lietoSanas iemeslus, atbalsta un palidzibas iesp€&jas
ar1 var bit dazadas: lidzcilvéku atbalsts, kopiena balstiti atbalsta pasakumi, jégpilnas un aizraujosas briva laika
pavadiSanas iespéjas, stresu novadosas, fizisko un psihologisko tonusu uzturos$as aktivitates, psihologa konsultacijas
un atbalsts, psihoterapija, dazadas dzives prasmes attistoSas aktivitates ka attiecibu veidoSana, konfliktu risinasana,
domu un emociju kontrole u.c., dazadi veselibas apriipes pakalpojumi, pieeja izglitibai, socialais atbalsts un palidziba,
atbalsts darba mekléSana un reintegracija sabiedriba. Tapat daudzos gadijumos narkotikas tiek lietotas, lai arstétu
dazadas psihiskas vai fiziskas slimibas. S3da gadijuma biitu nepiecieS$ama profesionila arstniecibas personala
palidziba. Tapat arstniecibas personala iejauksanas nepiecieSama akitu narkotiku intoksikacijas vai pardozésanas
gadijumos, kad nekavéjoties jasauc neatliekama mediciniska palidziba.

Vismaz 8% no narkotiku lietotajiem laika gaita attistas narkotiku lietoSanas traucéjumi jeb atkariba>3. Atkariba
no narkotikam veidojas savstarpéji mijiedarbojoties dazadiem biologiskiem, psihologiskiem un socialiem faktoriem.
Nosliece uz atkaribu izraiso$o vielu lieto$anu var biit genétiski parmantota vai ari iegiita, pieméram, dazadas pakapes
atsevisSku galvas smadzenu dalu bojajumu gadijuma, kas atbild par tadam funkcijam ka motivacija, patika, atmina un
maciSanas. Arl dazadi psihoemocionali faktori var palielinat narkotiku lietoSanas uzsak$anas risku un secigi
narkotiku lietoSanas traucéjumu attistibas risku, pieméram, tadi ar gimeni saistiti céloni, ka atstaSana novarta vai
slikta izturéSanas agrina bérniba, vecaki narkotiku lietotaji, kas kalpo bérnam par pieméru lietoSanas uzsakSana u.c.

52 https://www.emcdda.europa.eu/publications/data-fact-sheets/european-web-survey-drugs-2021-top-level-findings-eu-21-
switzerland_en#section2
53 https://www.who.int/publications-detail-redirect/international-standards-for-the-treatment-of-drug-use-disorders
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Socialaja Iimeni ka riska faktori tiek minéti nabadziba, sociala atstumtiba, nevienlidziba, stabilitates trikums, majokla
trilkkums, tolerance sabiedriba pret narkotiku lietoSanu, plassazinu lidzeklos pausta pozitiva attieksme.

Atkariba var attistities ari no narkotiskas un psihotropas vielas saturoSu medikamentu lietoSanas, kas biezi
vien tiek lietoti arl apreibinasanas meérkiem, pieméram, sintétiskie opioidi analgétiki (sapju mazina$anai),
anksiolitiskie lidzekli (trauksmes mazinasanai), miega zales vai psihostimulanti (ko bieZi vien izmanto uzmanibas
deficita un hiperaktivitates arstésanai).

Saskana ar Starptautisko slimibu klasifikacijas (ICD-11, PVO, 2019) 11.parskatito izdevumu "narkotisko vielu
lietoSanas traucéjumi” dalas divas grupas - kaitiga lietoSana un atkariba>+.

Kaitiga lietoSana ir nepartraukta, atkartota vai sporadiska narkotiku lietoSana, kas nodara ievérojamu
kaitéjumu lietotaja psihiskajai un fiziskajai veselibai, ka ari nodara kaitéjumu apkartéjiem.

Savukart atkariba no narkotikam ir atkartota vai ilgsto$a narkotiku lietoSana, kad persona jau ir zaudéjusi
kontroli par lietoSanu un var izpausties ka viens no Sadiem simptomiem?>s: (a) apgritinata lietoSanas kontrole
(ieskaitot uzsaksanu, intensitati, ilgumu, partraukSanu un lietoSanas kontekstu); (b) narkotiskas vielas lietosana giist
priekSroku par citiem svarigiem dzives aspektiem ka veselibas, darba, attiecibu, macibu u.c. saglabasana;
(c) fiziologiskas izmainas, kas liecina par neironalu adaptaciju narkotiku lieto$anai, kas izpauzas ka 1) tolerance jeb
nepiecieSamiba lietot lielaku vielas devu, lai panaktu sakotnéjo efektu; 2) abstinences simptomi, partraucot vai
samazinot vielas lietoSanu; 3) atkartota vielas lietoSana vai farmakologiski 1idzigu vielu lietoSana, lai pasargatu sevi
no abstinences simptomiem vai tos atvieglotu.

Narkotiku lietoSanas traucéjumus biezi vien pavada spécigs impulss lietot narkotikas, kam var bit ilglaicigs
raksturs vai ari var viegli atsakties pat péc ilgstosa abstinences posma.

Biezi vien narkotikas tiek riskanti vai kaitigi lietotas kopa ar citam psihoaktivam vielam ka alkohols vai
nikotins. Vienlaicigi ar narkotiku atkaribu var attistities ari atkariba no alkohola un nikotina.

Tapat narkotiku lietoSana var izraisit citas slimibas, kas saistitas ar narkotiku lietoSanu vai to izraisito riskanto
uzvedibu. Laika gaita persona var saslimt ar sirds un asinsvadu slimibam, aknu slimibam, var sakties psihiski
traucéjumi, griitibas domat un macities, persona var klit vardarbiga vai var izdarit pasnavibu. Personam, kas
narkotikas injicé, pastav risks inficéties ar tadam infekcijas slimibam ka HIV, hepatits B un C. Narkotiku lietotajiem
bieZi vien ir raksturiga ari riskanta seksuala uzvediba un lidz ar to pastav risks saslimt ar STS. Tapat pastav liels risks
narkotikas pardozét, kam var bit letals iznakums. Risks izraisit ce]u satiksmes negadijumus vai citus savainojumus.
Tapat narkotiku lietoSanas izraisitas slimibas, negadijumi un pardozésana samazina nodzivotos miiza gadus.

Starp narkotisko vielu lietoSanas traucéjumiem un psihiskiem traucéjumiem pastav kompleksa saikne.
Psihiskas veselibas traucéjumi var ietekmét narkotiku lietoSanas uzsdksanu, lai mazinatu psihiskas slimibas
simptomus. Tapat psihiski traucéjumi var attistities ka sekas narkotiku lietoSanai, jo narkotiskas vielas izraisa
biokimiskas izmainas smadzenés (pieméram, pieaug dopamina limenis, samazinas sinapsSu aktivitate, notiek izmainas
neironu savienojumos)5é. Ipasi liels risks attistities atkaribai un psihiskiem traucéjumiem ir bérniem un jaunieSiem,
jo $aja vecuma smadzenes vél nav pietiekami nobriedusas.

Nemot véra augstak minéto, narkologa, psihiatra, internista u.c. specialistu sniegtajiem apripes
pakalpojumiem bitu jaiet roku roka ar psihologisko atbalstu un konsultéSanu, psihoterapiju, ka ari socialo
rehabilitaciju un socialo reintegraciju, lai persona varétu uzsakt no narkotikam brivu dzivi un neatsaktu narkotikas
lietot. Tapéc loti liela nozime ir ari pakalpojumiem, kas personai tiek sniegti péc arstéSanas, jo bieZi vien atgrieZoties
atpakal sava vidé un pie neatrisinatam problémam, persona atsak lietot.

Saskana ar UNODC 2021.gada Pasaules narkotiku zinojuma datiem57 visa pasaulé 2021.gada narkotiskas vielas
ir lietojusi 275 miljoni cilveku, savukart vairak neka 36 miljoni cilvéku ir cietu$i no narkotisko vielu lietoSanas

54 https://www.who.int/publications-detail-redirect/international-standards-for-the-treatment-of-drug-use-disorders
55 https://icd.who.int/en

56 https://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/brainchange/

57 https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/wdr2021.html
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traucéjumiem. Laika posma no 2010.gada lidz 2019.gadam narkotiku lietotaju skaits ir pieaudzis par 22%, kas dalgji
ir izskaidrojams arl ar pasaules iedzivotaju skaita pieaugumu. Tapat saskana ar minéta zinojuma datiem 5,5%
pasaules iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem ir lietojusi narkotikas vismaz vienreiz ieprieks€ja gada laika,
savukart 36,3 miljoni jeb 13% no visiem narkotiku lietotajiem slimo ar narkotisko vielu lietoSanas traucéjumiem jeb
atkaribu. Tapat pasaulé vairak neka 11 miljoni cilvéku narkotikas injicé, puse no tiem slimo ar C hepatitu.
Visizplatitaka narkotiku atkariba ir atkariba no opioidiem.

Saskana ar Eiropas Narkotiku zinojumu par 2021.gadu’® apméram 83 miljoni ES iedzivotaju dzives laika ir
paméginajusi narkotiskas vielas®®. 2019.gada ES registréti vismaz 5150 narkotiku pardozésanas izraisiti naves
gadijumi, arT 15-19 gadus vecu jaunieSu starpa. leguvumi no narkotiku izplatiSanas ES sastada vismaz 30 miljardus
eiro gada un narkotikas ir lielakais nelegalais tirgus ES ietvaros, ka ar1 lielakais pelnas avots organizétas noziedzibas
grupéjumiem. EMCDDA veikta narkotiku lietotaju interneta aptauja®® par narkotiku lietoSanu 21 ES valsti (tai skaita
Latvija) un 9 valstis arpus ES, kura piedalijas 18 gadus veci un vecaki respondenti, kas pédéjo 12 ménesu laika ir
lietojusi vismaz vienu narkotisko vielu, liecina, ka visbiezak tika lietotas Sadas vielas: alkohols (94%), kanabiss
(93%), tabaka (84%), MDMA jeb ekstazi (35%), kokains (34%), amfetamins (28%), LSD (20%), jaunas psihoaktivas
vielas (16%), ketamins (13%), metamfetamins (9%), heroins (3%).

Saskana ar SPKC 2020.gada veikto pétijumu "Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidi
2020.gada"¢162 par alkohola un narkotisko vielu lietoSanas izplatibu 15-64 gadus vecu iedzivotaju vidu Latvija,
salidzinajuma ar iepriek$éjiem gadiem vérojama narkotikas paméginajuso iedzivotaju Ipatsvara palielinaSanas,
savukart neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars ir salidzino$i konstants. Visbiezak narkotikas paméginajusi un
pédéja gada un ménesa laika lietojusi jauni cilvéki 15-34 gadu vecuma.

2. atteéls. Jebkuru narkotiku paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars 2003.-2020.gada

2003.gads 4,6% 12,3% e .
B Padreizejie lietotaji
2007.gads 6.1% HE A Nesenie lietotaji
2 2011.gads 4% 14,3% Paméginajusi
2015.gads 4,6% 11,3%

2020.gads 16,3%

2003.gads 9,7% 21,9%

2007.gads 11,9% 27,9%

2011.gads 8,2% 22,9%

15-34 gadi

2015.gads 10,7% 23,1%

8,9% 24,5%

2020.gads

58 https://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-developments/2021_en

59 Informaciju par jaunakajiem pétijumiem ES skatit 16.06.22. Narkotiku kontroles un narkomanijas ierobezo$anas koordinacijas
padomes sanaksmes protokola un prezentacija Nr. 1: https://www.vm.gov.lv/lv/narkotiku-kontroles-un-narkomanijas-
ierobezosanas-koordinacijas-padome

60 https://www.emcdda.europa.eu/publications/data-fact-sheets/european-web-survey-drugs-2021-top-level-findings-eu-21-
switzerland_en#section2

61 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15536/download

62 https://www.vm.gov.lv/lv/narkotiku-kontroles-un-narkomanijas-ierobezosanas-koordinacijas-padome
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Visvairak Latvija pameéginata viela ir kanabiss (kanabiss/hasiss). Ta ir ar1 izplatitaka nelegala viela iedzivotaju
vidii. Kanabisu ir paméginajusi 15% Latvijas iedzivotaju, kas ir stipri augstaks raditajs neka 2015.gada (9,8%).
Jaatzimé gan, ka ari iepriekSéjas aptaujas noradija uz pakapenisku raditdja pieaugumu attieciba uz kanabisa
lietoSanu. Visbiezak kanabiss/hasiSs lietota vecuma grupa 15 - 44 gadi un visbiezakie lietotaji ir viriesi. Kokains ir
otra izplatitaka narkotiska viela Latvija - to pameéginajusi 2,7% respondentu (1,5% 2015. un 2011.gada). Kokaina
lieto$ana pieaug gan paméginataju vida, gan pasreizéjo un neseno lietotaju vida.

3. attéls. Dazadu narkotiku veidu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars

Jebkuras narkotikas 45% 16,8%
Jebkuras narkotikas, iznemot
. - vow 6.3%
marihuanu/hasisu
® 15.44g.y.
Marihuana/hasiss 3.9% 15,0%

Kokains

Ekstazi

Amfetamini

M Pasreizéjie lietotaji = Nesenie lietotaji m Pameéginajusi
LSD

Saskana ar ESPAD®3 pétijumu, kas norisindjies 30 Eiropas valstis (no Latvijas pétijuma piedalijas aptuveni
2700 15-16 gadus veci skoléni), jebkuras narkotikas ir paméginajusi 27% 15-16 gadus veci Latvijas skoléni, kas
norada uz atgrieSanos pie 2011.gada lietoSanas raditaja. Jebkuras citas narkotikas (iznemot kanabisu) paméginajusi
8,4% Latvijas skolénu. Visizplatitaka lietota viela skolénu vidi ir kanabiss - paméginajusi 26% Latvijas skolénu. Ja

raditajs ir augstaks - 3,8%. Salidzinot ar 2015.gadu vérojams kanabisa paméginasanas raditaja pieaugums par 8%.

2021.gada RPNC Narkologiskas palidzibas dienesta tika veiktas 7790 mediciniskas parbaudes un analizes
narkotisko vielu reibuma stavokla noteik$anai, taja skaita tika veiktas 217 ekspertizes un kimiski toksikologiskie
izmekl€jumi personam, kas saistitas ar autotransportu. 2021.gada veiktas par 8,52% vairak parbaudes narkotisko
vielu reibuma stavokla konstatésanai neka 2020. gada. No konstatétajiem narkotisko vielu lietoSanas gadijumiem
visbiezak tika konstatétas sekojoSo individualo grupu vielas: opioldi (2542), kanabinoidi (haSisa (kanabisa)
kanabinoidi, tetrahidrokanabinola skabe) (1936), amfetamini (1368), benzodiazepini (1474), kokains (75),
barbiturati (55), Latvija kontroléjamo vielu sarakstos jaunieklautas vielas (211), LSD (129)¢%4.

Attieciba uz visbiezak lietoto vielu kanabiss Latvijas 15-16 gadus vecu skolénu raditaji ir augstaki neka videjie
raditaji ESPAD dalibvalstis. 26% (29% zénu un 22% meitenu) 15-16 gadus vecu Latvijas skolénu noradija, ka dzives
laika ir lietojusi kanabisu, savukart ESPAD dalibvalstis vidgji dzives laika kanabisu lietojusi 16% aptaujato (18% zénu

63 http://www.espad.org/espad-report-2019

64 Narkotisko vielu, psihotropo vielu, Latvija kontroléjamo narkotisko vielu, psihotropo vielu un prekursoru sarakstos jauniekluato
psihoaktivo vielu un prekursoru nelikumigas aprites tendences Latvijas Republika 2021.gad3, LR IeM VP Galvenas
Kriminalpolicijas parvaldes organizétas noziedzibas apkaro$anas parvalde, 2022
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un 13% meitenu) skolénu. Pédéjo 12 ménesu laika kanabisu lietojusi 21% aptaujato (24% zénu un 19% meitenu)
15-16 gadus vecu Latvijas skolénu, savukart vidéji ESPAD dalibvalstis Sada pieredze ir bijusi vidéji 13% aptaujato
skolénu (15% zénu un 11% meitenu). Péd€jo 30 dienu laika kanabisu lietojusi 10% (11% zénu un 8,6% meitenes)
15-16 gadus veci Latvijas skoléni, savukart ESPAD dalibvalstis vidéji 7,1% 15-16 gadus veci skoléni (8,5% zénu un
5,8% meitenu).

Augsta riska narkotiku lietoSana ir regulara heroina vai citu opioldu, kokaina un/vai amfetamina lietoSana
injekciju veida. Aprékini liecina, ka Latvija ir vairak ka 13 350 augsta riska narkotiku lietotaju (10,5 uz 1000
15-64 gadus veciem iedzivotajiem). Sadalijjuma pa vielam - ir nedaudz vairak ka 7000 augsta riska opioidu lietotaju
(5,6 uz 1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem) un vairak ka 2000 augsta riska amfetamina lietotaju (1,8 uz 1000
15-64 gadus veciem iedzivotajiem). Lai apzinatu situaciju valsti ar augsta riska narkotiku lietotajiem, katru gadu tiek
veikts kohortas pétijums augsta riska narkotiku lietotaju vidi. Pétijuma tika aptaujati apméram 500 iepriekseja
pétijuma posma dalibnieki (2020.gada - 480 respondenti). Pétljuma tiek apskatita augsta riska vielu lietoSana
injicejamo narkotiku lietotaju vidd, tiek noteikts So lietotaju profils un riskanta uzvediba, ka ari, izmantojot
ekspresdiagnostiku, tiek noteikts inficéSanas statuss ar HIV, B, C hepatitu un sifilisu. Vairums pétijuma dalibnieku ir
vairaku vielu lietotaji. Salidzinajuma ar iepriekSéjo pétijjuma posmu, novérots samazinajums heroina un metadona
lietosana, savukart pieaugums novérojams buprenorfina, metamfetamina un fentanila lietosana un kokaina
pameéginasanas raditaja. Visbiezak pedeéja ménesa laika lietota viela joprojam ir amfetaminu grupas stimulanti,
fentanils un kanabiss, savukart heroina lietoSanas popularitate injicétaju vidii mazinas jau kop$ 2013.gada.

Tapat 2020.gada dati par augsta riska lietotajiem Latvija tiek iegiiti ar narkotisko un psihotropo vielu atlikumu
masspektrometriskas identifikacijas metodi izlietotajas slircés (ESCAPE projekts). Kopuma 2021.gada Riga analizei
atlasitas 200 izlietotas vienreizéjas lietoSanas Slirces. Riga teju 2 tresdala visu Slircu saturéja divas vai vairakas
narkotiskas vielas, kas norada uz vairaku narkotiku lieto$anu vai injicéjama materiala atkartotu izmantoSanu. Vairak
neka 40% gadijumu atklats fentanils vai karfentanils. Dimedrols tika visbiezak identificéts, kas norada uz $is vielas
lietoSanu, lai pastiprinatu narkotisko vielu efektu.

Latvija narkotiku lietotdjiem, tai skaitd augsta riska narkotiku lietotajiem pieejams neliels skaits kaitéjuma
mazinasanas pakalpojumu. Paslaik visa Latvija darbojas 20 HIV profilakses punkti®, kuros ari intravenozajiem
narkotiku lietotdjiem ir iespéja bez maksas sanemt dazadus zema sliek$na pakalpojumus: $lircu un adatu maina,
prezervativu un medicinas materialu izsniegSana (marles saites, dezinfekcijas lidzekli u.c.), konsultaciju sniegSana
(socialais darbinieks, medicinas darbinieks, psihologs), eksprestestu (HIV, B, C hepatits, sifiliss) veikSana, sasaistiSana
ar veselibas apriipes pakalpojumiem. Tapat HIV profilakses punktu darbinieki piedaldas dazadas sabiedribas
informésanas aktivitatés. SPKC HIV profilakses punktus nodrosina ar medicinas precém un darbinieku apmacibam,
paréjas izmaksas sedz pasvaldibas. Lidzigus pakalpojumus sniedz ari SPKC finanséta mobila vieniba, kas brauc pa
Rigu un Pierigu. Vel vienu mobilo vienibu Rigai nodrosina Rigas dome. SPKC periodiski uzruna pasvaldibas, lai tas
izveidotu jaunus HIV profilakses punktus vai, mainoties paSvaldibu vadibai, neaizvértu jau eso$os. Atsauciba no
pasvaldibam ir salidzinoSi zema. Ka iemeslu varétu minét: izpratnes trikums par kaitéjuma mazinasSanas
pakalpojumu svarigumu, finanséjuma tritkums, gritibas piesaistit personalu darbam ar HIV pacientiem vai narkotiku
lietotajiem, griitibas atrast izirétajus, kas bitu ar mieru irét telpas $adiem nolikiem, HIV pacientu un narkotiku
lietotaju stigmatizacija, neuzskatot Sos pacientus par pilnvértigu sabiedribas dalu. Tapat aktuals jautajums ir klientu
piesaiste Siem HIV profilakses punktiem, jo Siem klientiem ir svariga uzticéSanas pakalpojuma sniedzéjam un ir
vajadzigs laiks un zinoSs specialists, lai ieglitu uzticéSanos. Savukart citus iespéjamos klientus apmeklét HIV
profilakses punktus bieZi vien attur stigma pret HIV. Tapéc ir ari tadi gadijumi, kad HIV profilakses punkti tiek slégti,
jo nespéj piesaistit klientus. Nakotné biitu javeicina jaunu HIV profilakses punktu atvérsana pasvaldibas, ka ari jaunu
mobilo vienibu izveide pilsétas ar lielu narkotiku lietotaju skaitu, ka arl mobilas vienibas, kas spétu sasniegt
attalinatos Latvijas regionus. Visbiezak tiesi bijusie narkotiku lietot3ji ir personas, kuram citi narkotiku lietotaji
uzticas un kuru ieteikumus uzklausa, jo $is personas vislabak spé&j saprast citu narkotiku lietotaju pieredzi un celu uz
atlabSanu.

65 https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-profilakses-punkti
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Vél viena aktuala probléma, kas saistita ar narkotiku lietoSanu, ir narkotisko vielu pardozésana. Letalu
narkotiku pardozéSanas gadijumu skaita noteikSanai tiek izmantota Naves célonu datubaze (turpmak - NCD).
Lielakoties letali narkotikas pardozé virieSi - 2020.gada 95%. VisbieZak pardozéSanas gadijumos atrasta opioidu
klatbutne organisma - 57%. Pédéjos 8 gados vislielakais skaits letalu pardozéSanu registréts vecuma grupa
30-39 gadi. Ja vértéjam absoliitos ciparos, tad katru gadu, ar dazZiem iznémumiem, tie ir apméram 20 gadijumi gada,
tomér minétais gadijumu skaits, kas balstits NCD, neatspogulo realo situaciju. Statistika par pardozésSanu no
narkotikam tiek veidota/atlasita no NCD péc EMCDDA noteiktas visam valstim vienotas stingras metodologijas.
Vienlaikus ari EMCDDA, atspogulojot So indikatoru, iesaka ievérot piesardzibu, interpretéjot un salidzinot datus par
narkotiku izraisitiem naves gadijumiem. Iemesli ir dazadi - ne vienmeér tiek nozimétas autopsijas un ne vienmér tiek
nozimétas ekspertizes uz narkotiskam vielam. Papildus ir svarigi, cik arstniecibas personas ir apmacitas naves célonu
datu kodésana. Vienlaikus aktuals ir ari jautdjjums par metodologiju un par alternativam $is statistikas datu atlases
metodém, lai atspogulotu realo statistiku. ST iemesla dé], ka ne vienmér statistika atspogulo realo situaciju,
nepiecieSams veikt papildu pétijumus, pieméram, kohortas pétijumu par mirstibu konkrétaja populacija. Minétais
jautajums par atbilstoSas statistikas ievakSanu un atspoguloSanu bitu vértéjams nakotné, mekléjot risinajumus, ka
uzlabot statistikas datu ievaksanu, pieméram, nodroSinot arstniecibas personu apmacibas par naves célonu datu
kodésanu, uzlabojot jauno vielu noteik§anu miru$o biologiskajas vidés un veiktajam ekspertizés, palielinot veikto
autopsiju skaitu u.c.

4. attéls. Letalu narkotiku pardozésanas gadijumu skaits
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Narkotiku lietosanas izraisitas mirstibas raditajs pieauguso vidii (15-64 gadu vecuma) 2019.gada Latvija bija -
10 naves gadijumi uz miljons iedzivotajiem, kas ir zemaks neka Eiropas vidé€jais raditajs narkotisko vielu naves
gadijumu skaits gada - 14,8 pardozésanas gadijumi uz miljons 15-64 gadus veciem iedzivotajiem (2019)¢. Tomer ka
jau tika minéts ieprieks, ne vienmér jebkurs Latvijas pardozéSanas datu salidzinajums ar datiem no citam valstim
biitu javeic piesardzigi, jo zinoto gadijumu skaits, iespéjams, nav pietiekami noveértéts.

66 https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13838/TDAT21001ENN.pdf
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Naloksonu saturosi medikamenti kop$ 20.gadsimta 70.gadiem tiek plasi lietoti ka neatliekamas terapijas
lidzeklis opioidu pardozésanas arstésanai, sniedzot neatliekamo terapiju zinamas vai varbiitéjas opioidu narkotiku
(pieméram, heroina vai morfina) pardozeésanas gadijuma. PardozéSanas pazimes ietver Sauras acu zilites, anormali
lénu un neregularu elpoSanu, spécigu miegainibu un nereagé$anu uz pieskarieniem vai skalu troksni. Naloksons
islaicigi noveér$ opioldu narkotiku iedarbibu. Opioidi iedarbojas, organisma piesaistoties opioidu receptoriem un
aktivizéjot tos. Naloksons atri nobloké Sos receptorus, tadéjadi apturot opioidu ietekmi, pieméram, paléninatu
elposanu. Pétljumi pierada, ka naloksons, gan to ievadot injekcijas veidad (kas ir standarta terapija opioidu
pardozésanas gadijuma), gan arl iesmidzinot deguna, efektivi arsté opioidu pardozésanu®’.

Daudzas Eiropas valstis veiksmigi ir ieviesusas naloksona programmu jeb take home naloxone% programmu -
Austrija, Cehijé, Danija, Igaunija, Francija, Vacija, Irija, Italija, Lielbritanija, Lietuva, Norvégija, Slovénija, Spanija,
Zviedrija®®. Programma ietver naloksona hidrohloridu saturosu injekciju vai spreja bezmaksas izdali personam ar
opioidu atkaribu vai vinu tuviniekiem pielietoSanai opioidu intoksikacijas gadijuma, tada veida sniedzot pirmo
palidzibu, lidz neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta ierasanas. Ja naloksonu ievada laicigi, cilvéka dziviba
var tikt glabta. Tapat programma ietver apmacibas naloksona administrésana.

Nemot veér3, ka Latvija arl tiek konstatéeti opioidu intoksikacijas gadijumi, Plans paredz izstradat un ari Latvija
istenot naloksona programmu. Tapat naloksona programma biitu jaisteno ari personam, kas atbrivotas no
ieslodzijuma, jo ieslodzijuma vietas bieZi vien no opioldiem atkarigas personas uzsak vai turpina arstésanos opioidus
aizvietojosa terapija (ar metadonu vai buprenorfinu). Ari EMCDDA rekomendé”® personas péc atbrivoSanas no
ieslodzijuma nodroSinat ar naloksonu. Paslaik naloksons injekciju veida Latvija ir pieejams aptieka, uzradot arsta
izrakstitu recepti. Tac¢u narkotiku lietotajiem varétu pietriitkt motivacijas un finansu lidzeklu, lai to iegadatos. Lidz Sim
valsts apmaksatu naloksona programmu nav bijis iesp€jams ieviest valsts budZzeta lidzek]u trikuma dél.

2018.gada tika veikts pétljums "Arstéto narkotiku lietotaju mirstiba Latvija"’!, kura meérkis bija peétit
15-49 gadus vecu arstéto opioidu, stimulantu un sintétisko kanabinoidu lietotaju mirstibas raditajus un naves
pamatcélonus Latvija laika perioda no 2013.-2017.gadam.

No visiem pétijjuma ieklautajiem arstétajiem augsta riska narkotiku lietotajiem pétijuma aptvertaja laika
perioda ir fikséti 182 (7,9%) naves gadijumi un lielakoties naves pamatcélonis arstéto narkotiku lietotaju kohorta
36,8% (n=67) gadijumu ir bijis saistits ar aréjas iedarbes sekam. No mirusajiem vairak ka puse gadijumu bija opioidu
lietotaji - 53%, vairaku vielu lietotdji - 26%, stimulantu lietotaji - 11%, sintétisko kanabinoidu lietotaji - 10%.
Aprekinatais visparigas mirstibas raditajs (crude mortality rate) uz 1000 persongadiem pétijuma perioda piecu gadu
laika bija 28,8 uz 1000 persongadiem.

Tapat jaatzimé, ka standartizétas mirstibas koeficients 15-49 gadus vecu sievieSu vidi ir augstaks neka virieSu
vidi - sievietém narkotiku lietotajam ir 10,7 reizes augstaks risks nomirt neka ta pasa vecuma sievietém, kuras
narkotikas nelieto, savukart virieSiem, kuri lieto narkotikas, risks nomirt ir 4,7 reizes augstaks neka tiem viriesiem,
kuri narkotikas nelieto.

Latvija par narkotisko vielu izplatiSanu, glabasanu, lietoSanu u.c. ar narkotikdm saistitam darbibam var tikt
piemérota administrativd vai kriminalatbildiba72. Latvija kontroléjamo narkotisko un psihotropo vielu, ka ari
prekursoru saraksti noteikti likuma "Par Kriminallikuma spéka staSanas un pieméroSanas kartibu" 2.pielikuma?s.

67 https://www.ema.europa.eu/en/documents/overview/nyxoid-epar-summary-public_lv.pdf

68 https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2089/TDXD15020ENN.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/11566 /FINAL_Snapshot-report THN_programmes-in-the-EU-and-
Norway.pdf

69 https://www.emcdda.europa.eu/publications/topic-overviews/take-home-naloxone_en#section4

70 https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13904/TDXD21001ENN.pdf

71 https://www.spkc.gov.lv/lv/zinojumi/zinojums-arsteto-narkotiku-lietotaju-mirstiba-latvija-2018.gada.pdf

72 https://likumi.lv/ta/id/40283-narkotisko-un-psihotropo-vielu-un-zalu-ka-ari-prekursoru-likumigas-aprites-likums
https://likumi.lv/ta/id/88966-kriminallikums

73 https://likumi.lv/ta/id/50539-par-kriminallikuma-speka-stasanas-un-piemerosanas-kartibu
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No registréto ar narkotikam saistito noziedzigo nodarijumu kopskaita vislielakais nodarfjumu skaits ir par
narkotisko vielu glabasanu un lietoSanu - 907 noziedzigi nodarijumi 2021.gada. Tapat saglabajas augsts apstdzéto
par narkotiku glabasanu un lietoSanu personu skaits - 2021.gada apsiidzétas 872 personas (unikalie gadijumi). Tapat
jaatzime satraucosi liels gados jaunu apsiidzéto personu skaits par narkotisko vielu apriti - vecuma lidz 18 gadiem
2021.gada apsudzétas 67 personas, savukart vecuma no 18 1idz 24 gadiem - 271 persona.

Laika gaita savu efektivitati ir pieradijusi integréta, sabalanséta, uz pieradijumiem balstita un
multiprofesionala pieeja narkotiku izplatibas samazinasanai. Narkotikas ir komplekss jautdjums. No vienas puses ir
narkotiku piedavajums, kura samazinasana ir iesaistiti eksperti no policijas, izlikdienestiem, muitas, prokuratiiras un
tieslietu jomas. No otras puses ir narkotiku pieprasijums, kas ir loti sarezZgits process, mijiedarbojoties psihiskiem un
fiziologiskiem aspektiem, lidz pat izmainam cilvéka vértibas, domasana un dzivesveida. Pieprasijuma samazinasana
liela nozime ir ekspertiem no veselibas, labklajibas un izglitibas jomam.

Galvenas identificétis problémas:

1. Kanabisa lietoSana pieaug gan pusaudZzu, gan pieauguso Latvijas iedzivotaju vidi

2. Narkotisko vielu lietoSana skolénu un jaunieSu vidi joprojam ir plasi izplatita un Latvijas raditaji parsniedz
vidéejos Eiropas raditajus

3. Latvija saglabajas augsts narkotiku pardozésanas gadijumu skaits, ka rezultata iestajas nave

4. Saglabajas augsts augsta riska narkotiku lietotaju skaits

3.3. Istenotie pasakumi alkoholisko dzérienu
un narkotisko vielu lietosanas samazinasanai

3.3.1. Profilakses pasakumi

Atkaribu profilakse ir pasakumu kopums, kas vérsts uz méginajumu atturét vai attalinat individu no atkaribu
izraiso$u vielu lietoSanas paméginasanas un uzsaksSanas, tadéjadi mazinot atkaribas izveido$anas risku. Ta ka
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsakSanas céloni visbiezak ir saistiti gan ar vidi, kura individs uzturas - sakot ar
gimeni, skolu, draugu loku, darba kolektivu, gan ar personibas attistibu un attieksmi pret vielu lietoSanu pusaudzu
gados, arl iedzimtibu, tad profilaksei jaiedarbojas uz visiem Siem céloniem. ZinaSanas par riska un aizsargajoso
faktoru nozimigumu individa, socidlo grupu un visas sabiedribas limeni un zinatniski pieraditas profilakses
efektivitates pieejas izmantosSana, ir pamats labas profilakses programmas izveidosanai.

Atbilstosi PVO definicijai atkaribu profilaksi iedala primaraja, sekundaraja un terciaraja profilaksé (WHO,
1998). Savukart ASV Nacionalas Akadémijas Medicinas Institiits (Institute of Medicine) attieciba uz atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas profilaksi jau 1994.gada ieteica lietot no medicinas terminologijas noskirtus jédzienus, proti,
visparéja (universala), selektiva un indicétad profilakse. Sads profilakses dalljuma galvenais mérkis ir, nemainot
saturu, precizak definét mérka populaciju, uz kuru biitu vérsta attiecigd profilakses programma, un ta ir visa
sabiedriba, skola vai gimene. Atkaribu profilaksé butiska loma ir atbilsto$am un konkrétam meérkgrupam istenotam
aktivitatém, kuru mérkis ir mainit kultaras, socialo, fizisko un ekonomisko vidi, ka ar1 sniegt zinaSanas un prasmes,
lai individs neuzsak lietot atkaribu izraisosas vielas. Jamin, ka atkaribu profilakses pasakumu kopums personam,
kuras lieto gan alkoholisko dzérienus, bitiski neatskiras un tiek pielietotas tas pasas metodes un atkaribu profilakses
limeni - visparéja, selektiva un indicéta, nemot véra, ka atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsaksSanas céeloni ir lidzigi,
kas ir saistiti gan ar vidi, kura individs uzturas, gan ar personibas attistibu un attieksmi pret vielu lietoSanu pusaudzu
gados, arl iedzimtibu, gan ari iesp€jamiem psihiskas veselibas traucéjumiem.

Vienlaikus biitiska atkaribu profilakses sadala ir vides profilakse. Sis profilakses mérkis ir ar izglitojoiem un
ierobezojoSiem pasakumiem, ietekméjot kultiiras, socialo un ekonomisko vidi, samazinat individa vélmi un iespé&ju
lietot atkaribu izraisosas vielas. Ta ietver likumisko normu izstradi un kontroli attieciba uz atkaribu izraisoso vielu
iegadi, realizaciju un lietoSanu, mazinot to pieejamibu. Plana projekts neparedz istenot vides profilakses pasakumus,
pieméram alkoholisko dzérienu reklamas un marketinga ierobeZojumus, fiziskas pieejamibas ierobeZojumus, tai
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skaitd tirdzniecibas laika ierobezojumus, akcizes nodokla un cenu celSanu alkoholiskiem dzérieniem u.c. vides
profilakses pasakumus. Minétas un citas vides profilakses intervences tiek un turpmak tiks istenotas citos Veselibas
ministrijas izstradatos politikas planoSanas dokumentos un virzitos normativajos aktos 7475,

Latvija pédéjos gados ir ieviesti veselibas veicinaSanas un visparigas (universalas) atkaribu profilakses
pasakumi, istenojot valsts méroga kampanas un pasakumus, gan lekciju, gan nodarbibu veida dazadam iedzivotaju
grupam, t.sk. skoléniem un jaunieSiem. Minétie visparéjas (universalas) profilakses pasakumi pamata tikusi istenoti
politikas planosSanas dokumentu ietvaros, kas ir bijusi apstiprinati Ministru kabinetd - Narkotiku lietoSanas un
izplatibas ierobeZosanas plans 2019.-2020.gadam, ka ari Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas un alkoholisma
ierobeZosanas ricibas plans 2020.-2022.gadam. Tapat dazadi atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses pasakumi
ir paredzéti arl turpmak Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.-2027.gadam (skat. 1.3. ricibu)’6. Minéto
pasakumu istenoSana lidz Sim notika gan valsts, gan paSvaldibu limeni, piesaistot ESF finanséjumu. Tomeér
nepietiekosi iepriekS€jos gados un ari Sobrid tiek istenoti pasakumi selektivas un indicétas profilakses ietvaros, kas
orientéti uz specifiskam iedzivotaju grupam (pieméram, bérniem no gimeném, kuras ir atkaribu problémas, bérni,
kuri atrodas arpusgimenes institlicijas, pieaugusie un bérni krizes centros vai socialajas iestadés u.c.), kuram ir
augstaks risks uzsakt atkarigu uzvedibu, bet nav acimredzamu vielu lietoSanas vai procesu raditu problému veselibai.
Bitiski attistit un nodrosinat, lai atbilstosi pieradijumos balstiti selektivas un indicétas profilakses pasakumi biitu
pieejami visas pasvaldibas, vienlaikus nodrosinot atkaribu profilaksé stradajoso ekspertu un profesionalu regularas
apmacibas un izglitoSanu.

Ar ESF atbalstu Veselibas ministrija un SPKC pédéjos tris gados ir Istenojusi un ar1 uzsakusi vairakas atkaribu
profilakses aktivitates. Lai izglitotu bérnu vecakus, pedagogus, socialo iestazu darbiniekus u.c. interesentus par bérnu
un pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu atpaziSanu, profilaksi un
palidzibas iespéjam, 2017.-2019.gada Latvijas pasvaldibas tika istenoti seminari, ka ari izstradati izdales materiali ar
apkopotiem ieteikumiem - "leteikumi bérnu un pusaudZu atkaribu izraisoso vielu lieto§anas un procesu atkaribas
pazimju agrinai atpazisanai, profilaksei un palidzibas iespéjam"77. Lai veicinatu pusaudzu izpratni par atkaribu
izraisoSo vielu un procesu radito kaitéjumu veselibai, 2018. un 2019. gada pasvaldibas istenotas izglitojosas
nodarbibas, kuru mérkis ir ar dazadu aktivitasu palidzibu izglitot pusaudzus par sméekésanas, alkoholisko dzérienu,
narkotiku lietoSanas un procesu atkaribu kaitigo ietekmi un sekam, tadéjadi veidojot pusaudziem izpratni par
atkaribu izraisoSo vielu un procesu radito kaitéjumu veselibai. 2019. gada tika izstradata un istenota pedagogu
profesionala pilnveides programma "Apmadcibu organizésana izglitibas iestaZu pedagogiem par veselibas izglitibas
Jjautdajumiem". Pedagogiem visa Latvija bija iespéja piedalities apmacibas darbam ar skoléniem trijas klasu grupas
(1.-6. klase, 7.-9. klase un 10.-12. klase) par dazadam témam, tostarp - atkaribu izraiso$as vielas un procesi’s.
Savukart 2020.gada Veselibas ministrija piedalijas "ZZ Cempiondta”, istenojot dazadas aktivitates dazadas jomas, tai
skaita atkaribu izraiso$o vielu un procesu izplatibas mazinasanas joma. Bet 2020. un 2021.gada norisinajas
"Pilotprojekts sirds un asinsvadu slimibu riska faktoru noteiksanai un mazinasanai bérniem”, kura ietvaros tika
izstradati metodiskie atbalsta materiali gimenes arstiem un pedagogiem par sirds slimibu profilaksi bérniem,
nodrosinot plasu aktivitasu klastu nodarbibas, seminarus, nometnes, u.tml. cetros pamatdarbibas virzienos, tai skaita
vielu atkaribu profilakses joma.

Papildus pédéjos gados tika istenotas sabiedribas informéSanas kampanas. 2019.gada norisinajas kampana
"Spéks pateikt NE"7%, ar mérki samazinat atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatibu, veidojot izpratni par
smékéSanas un alkoholisko dzérienu lietoSanas radito kaitéjumu veselibai. Tapat art 2020. un 2021.gada tika
Istenotas divas sabiedribas izglitoSanas kampanas. Pirma - "Interneta vides kampana par palidzibas iespéjam

74 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam, https://likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-
pamatnostadnes-2021-2027-gadam

75 Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas un alkoholisma ierobeZosanas ricibas planu 2020.-2022. gadam,
https://likumi.lv/ta/id/316448-par-alkoholisko-dzerienu-paterina-mazinasanas-un-alkoholisma-ierobezosanas-ricibas-planu-
20202022-gadam

76 https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/b8342cd9-318a-4f99-b147-0al144bcbf231

77 https:/ /www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/informativais_bukletswww_m1.pdf

78 https://esparveselibu.lv/nosledzies-apmacibu-cikls-pedagogiem-veselibas-izglitibas-jautajumos

79 https://esparveselibu.lv/kampana/speks-pateikt-ne

www.vestnesis.lv 22



2022. gada 28. oktobris, Nr. 210 Latvijas Véstnesis I OP 2022/210.24

cilvékiem, kuri vélas partraukt atkaribu izraisoSo vielu vai procesu lietoSanu"8?, kuras ietvaros ar video palidzibu tika
aktualizéti atbalsta pakalpojumi, kas pieejami cilvékiem, kuri vélas partraukt atkaribu izraisoSo vielu un procesu
lietoSanu. Un otra kampana - "Viss ir Norm.a"8!, kuras viens no mérkiem ir palidzét atpazit dazadas psihiskas
slimibas vai gritibas un mudinat savlaicigi vérsties péc palidzibas.

Bérni un nepilngadigie jauniesi ir primara riska grupa dazadu atkaribu izraisoso vielu lieto$anas uzsaksanai.
Vielu lietoSana jauniba palielina lietoSanas varbitibu dzives laika. Jo ilgak bérns nesaskaras ar vielu lietosanu, jo
mazaks ir atkaribas veidosanas risks. Izpratne par atkaribu izraisoSo vielu kaitigumu ir javeido jau agra bérniba. Ta
ka izglitibas iestadém ir liela loma bérnu un jauniesu izglitoSan3, ka ari atkaribu profilakses pasakumu istenosang, ar
ESF atbalstu 2020.gada ir uzsakts darbs pie metodiska materiala izstrades atkaribu profilakses politikas veidoSanai
un isteno$anai visparéjas izglitibas iestadés, veidojot materidlu efektivai atkaribu profilakses resursu integracijai
macibu satura. Tapat tika uzsakts darbs pie socialas ietekmes profilakses programmas "Unplugged"8? adaptésanas un
pilotéSanas. Minéta programma ir paredzéta 12 lidz 14 gadus veciem skoléniem, lai novérstu vai aizkavétu atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas uzsakSanu, ka ar1 to vecakiem, lai izglitotu vecakus par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
mazinasanas jautajumiem. Sakotnéji planots ieviest pilotprojektu atseviskas visparé€jas izglitibas iestadés, bet péc
pilota pabeigSanas, izvértéSanas un programmas adaptésSanas, tiks izvértéta iespéja programmu ieviest Latvijas
skolas pastavigi. Savukart, ta ka valsts un pasvaldibu limeni triikst izstradatu un adaptétu, pieradijumos balstitu
indicetas profilakses programmu, 2022.gada uzsakta indicétas atkaribu profilakses intervences 13 lidz 25 gadus
veciem iedzivotajiem ar paaugstinatu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas radito veselibas traucéjumu attistibas risku
izstrade un ievieSana. Intervences mérkis ir nodrosinat agrinu palidzibu bérniem, pusaudziem un pieaugusajiem, kuri
ir pameéginajusi vai sakusi lietot atkaribu izraiso$as vielas, lai nodro$inatu lieto$anas partrauksanu vai lietoSanas
samazinasanu, pirms $i lietoSana ir kluvusi par augsta riska lietosanu, tadéjadi novérSot vai mazinot veselibas
traucéjumu attistibu un socialo seku padzilinasanos. Intervence nav paredzéta jaunieSiem, kuriem atkariba jau ir
izveidojusies, un neaizstaj arstniecibas pakalpojumu sanemsanu?®s.

Ta ka pasvaldibas ir tuvaka iestade iedzivotajam un tam ir liela nozime arl atkaribu profilakses pasakumu
istenoSana tieSi vietéjiem iedzivotajiem, SPKC Nacionala veseligo pasvaldibu tikla darba plana 2022.gadam ir
paredzéts organizét Eiropas profilakses macibu programmas pamatkursu pasvaldibu delegétajiem veselibas
veicinaSanas koordinétajiem par narkotiku lietoSanas profilakses jautajumiem, lai uzlabotu minéto pasvaldibu
zinasanas un ari paaugstinatu vinu prasmes planot, organizét un istenot atkaribu profilakses pasakumus vietéja
limenid4.

Attiecigi nemot véra, ka lidz $im nacionalaja un pasvaldibu limeni nepietiekoSi tiek ieviestas selektivas un
indicétas profilakses programmas, tas pamata ir izstradatas un pieejamas noteiktam grupam, pieméram, bérniem un
jaunie$iem, tomér ari nepietieko$a apjoma. Istenotas programmas ir bijuas periodiskas, ta¢u nav bijusas regularas.
Tapat Sobrid nepietiekosi ir pieejamas programmas bérniem un jaunieSiem, kas paredz attistit dzives prasmes, bet
vairak paredzétas skoléniem un jaunieSiem par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas sekam un ietekmi uz veselibu.
Vienlaikus ir virkne sabiedribas grupu, kuram ir paaugstinats atkaribu risks, pieméram, personas bez noteiktas
dzivesvietas, personas krizes centros, nakts izklaides vietu apmeklétdji, ieslodzitie un probacijas dienesta klienti
w.tml, kuram nav izstradatas un ieviestas specifiskas selektivas vai indicétds profilakses programmas. Sis plans
paredz, balstoties uz citu valstu pieredzi un EMCDDA apkopotajiem labas prakses piemériem, izstradat un papildus
ieviest jaunas, specifiskas programmas dazadam sabiedribas grupam, kuram ir lielaks atkaribas veidoSanas risks vai
kuram jau ir izveidojuSies vielu lietoSanas traucéjumi. Tapat péc programmu adaptacijas vai izstrades, ka ari
programmu pilotéSanas un rezultatu izveértéSanas tas planots turpinat ieviest ilgtermina.

Saskana ar EMCDDA izstradatajam Eiropas Narkotiku profilakses vadlinijam atkaribu izraisoso vielu lietoSana
un riskanta uzvediba, galvenokart, veidojas vides faktoru un personas rakstura savstarpéjas ietekmes rezultata, ka
ari, iespéjams, neizdevusas socializéSanas apstaklu rezultatass. Viens no profilakses mérkiem ir attistit bérnos un

80 https://esparveselibu.lv/kampana/interneta-vides-kampana-par-palidzibas-iespejam-cilvekiem-kuri-velas-partraukt-atkaribu
81 https://esparveselibu.lv/temturis/viss-ir-norma

82 https://esparveselibu.lv/nosledzas-atkaribu-profilakses-programmas-unplugged-pilotesana-skolas

83 https://www.eis.gov.lv/EKEIS/Supplier/Procurement/66653

84 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16709/download

85 https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications /11733 /EUPC_LV.pdf
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pusaudZos dazadas dzives prasmes, kas atturétu no psihoaktivo vielu lietoSanas un palidzétu dzivé izdarit veseligas
izvéles. Tapat ANO Ilgtspéjigas attistibas mérku 2030 programma vér$ uzmanibu uz fizisko aktivitaSu un sporta
pieaugoSo lomu iecietibas un cienas veicinaSana. Tapat tiek uzsvérta fizisko aktivitasu svarigd loma kopienas
attistiba, ka ari katra individa (it ipasi sievieSu un jauniesu) veselib3, izglitiba un socialaja integracija. Tapat fiziskas
aktivitates un sports sniedz iespéju attistit dzives prasmes jaunieSiem no riska grupam, palidz tikt gala ar ikdienas
izaicindjumiem un neiesaistities vardarbiba, noziedziba un narkotiku lietoSanase.

Nemot véra augstak minéto, UNODC izstradajis dzives prasmju apgisanas caur fiziskajam aktivitatém un
sportu programmu Line Up, Live Up?’, kuras mérkis caur dazadam fiziskam aktivitatém 13 lidz 18 gadus veciem
pusaudZziem attistit tddas prasmes ka stresa un emociju vadiba, kritiska domasana, lemumu pienemsSana un problému
risinasana, efektiva komunikacija un attiecibu veidoSanas prasmes, atteikSanas prasmes, sevis apzinasanas un
empatija. Janorada, ka dzives prasmju attistiSanas programmas (pieméram, personigo un socialo prasmju izglitiba,
programmas Klases attiecibu uzlabos$anai u.c.) ir zinatniski pamatotas, ar augstu efektivitati bérniem vecuma grupa
no 6 lidz 10 gadiem. Vienlaikus pusaudziem vecuma grupa no 11 lidz 18 gadiem zinatniski pamatotas ir dzives
prasmju attistiSanas programmas, pamatojoties uz personigajam un socialajam prasmém un socialo ietekmi,
pievérsanas konkrétiem psihologiskajiem personas ievainojamibas faktoriem®s. Atbilsto$i minétajam Plana projekta
1.1. pasakums paredz izstradat vai adaptét dzives prasmju apgiiSanas programmu ievieSanai visparéjas un
profesionalas izglitibas iestadés, lai atturétu skolénus un jauniesus no atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas uzsaksanas.

Pieradits, ka sekmigas ir agrinas bérnibas selektivas izglitojosas intervences bérniem vecuma no 2 lidz
5 gadiem, it 1pasi tiem, kuri dzivo nelabveligos apstaklos (sociala maznodroSinatiba, atkaribas, vardarbiba, konflikti
gimené, bérna atsta$ana novarta, vardarbiba pret bérnu u.c.). So profilakses pasakumu Isteno$ana palidz novérst
riskantu uzvedibu un uzlabo panakumus macibas, socidlo ieklauSanos un psihisko veselibu®®. Atkaribu profilakse
agrina vecuma, t.i. pirmskolas vecuma, balstama uz agrinu bérnu izglitoSanu, kas attista bérnu valodu, socialas un
kognitivas prasmes, tiek Istenota pastavigi, ieklaujot istenotaja izglitibas programmas ietvara, papildinot to ar
palidzibas un atbalsta sniegSanu gimeném par citam socialam problemam?. Tadé] atkaribu profilakse pirmskolas
izglitibas iestadés balstama uz pedagogu kompetences celSanu un prasmju pilnveidosanu, nodroSinot pirmskolas
vecuma bérnu valodas, socialo un kognitivo prasmju attistiSanu. Lidz Sim Veselibas ministrija ir rikojusi apmacibas
visparéjas un profesionalas izglitibas iestazu pedagogiem®! par veselibas izglitibas, t.sk. atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas profilakses jautajumiem, tacu, nemot véra, ka vielu lietoSanas profilaksei jasakas jau agra bérniba, ka arf to,
ka pirmsskolas izglitibas iestazu personalam un bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem ir japrot maziem
bérniem sniegt atbalstu, ja to gimeneés tiek lietotas atkaribu izraiso$as vielas, Plana 1.2.pasakums paredz istenot
apmacibu programmu pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogiem un personalam, tai skaitd bérnu uzraudzibas
pakalpojumu sniedzéjiem, par atkaribu profilakses jautajumiem. Saskana ar IZM sniegto informaciju uz 2022.gada
10.juniju Latvija bija 12010 pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogi, savukart bérnu uzraudzibas pakalpojuma
sniedzéji (informacija no Valsts izglitibas informacijas sistémas) fiziskas personas - 4868, juridiskas personas - 350.

Saskana ar EMCDDA Eiropa veiktu narkotiku lietotaju (18 un vairak gadu) interneta aptauju®? 43%
respondentu noradija, ka narkotikas lieto festivalos vai ballités (Latvija - 34%), savukart 33% respondentu noradjija,
ka narkotikas lieto klubos vai baros (Latvija 21%). Vienlaikus saskana ar EMCDDA izstradataja materiala minéto?3
bari, naktsklubi, vérienigie muzikas festivali un citas izklaides vietas tiek uzskatitas par augsta riska vidi parmeérigam
alkohola patérinam un narkotisko vielu lietoSanai. Alkohola un narkotisko vielu lietoSana izklaides vietas ir saistama
ar tadam problémam ka vardarbiba, traumas, brauk$ana reibuma un ari nedroSam seksualam attiecibam.

86 https://www.unodc.org/documents/dohadeclaration/Sports/infosheet/info_sheet_Sports_EN.pdf

87 https://www.unodc.org/documents/dohadeclaration/Sports/LULU/Manual/LULU_Manual_EN.pdf

88 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15461/download

89 https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733 /EUPC_LV.pdf

90 https://www.unodc.org/documents/prevention/UNODC-WHO_2018_prevention_standards_E.pdf

91 https://esparveselibu.lv/sites/default/files/inline-files /VeselsBerns.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/inline-files /VeselsPusaudzis.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/inline-files /VeselsJaunietis.pdf

92 https://www.emcdda.europa.eu/publications/data-fact-sheets/european-web-survey-drugs-2021-top-level-findings-eu-21-
switzerland_en#table3

93 https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/6343/TI_PUBPDF_TD0117699ENN_PDFWEB_20171009153649.pdf
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Latvija joprojam ir augsts alkohola reibuma izraisito celu satiksmes negadijumu skaits®*. Tapat dazadi
izklaides pasakumi ir saistiti ar paaugstinatiem riskiem, kas rodas alkohola vai narkotiku lietoSanas rezultatd,
pieméram, automasinu, velosipédu vai elektrisko skrejritenu vadiSanu reibuma, akiita alkohola intoksikacija,
agresivitdate un vardarbiba, nedrosi seksuali sakari u.c. Tapat ik pa laikam tiek zinots par gadijumiem, kad pasakumu
laika, apmeklétajiem to nezinot, dzérieniem tiek pievienotas narkotiskas vielas personas launpratigas izmantoSanas
nolika. Pasakumu (festivalu) organizetaju un izklaizu vietu ipasnieku lidzdaliba bitu nozimiga minéto problému
risinasana, lai izklaiZu vietas un organizétajos pasakumos paaugstinatu apmeklétaju véribu un informétibu, mazinatu
apreibinoso vielu lietoSanu un atturétu no transportlidzekla vadiSanas reibuma3, vienlaikus nodrosinot izklaides vietu
un pasakumu Ipasnieku un $ajas vietas stradajoso personala informéSanu un paaugstinot izpratni par pasakumiem,
kas var tikt ieviesti, lai atturétu vai pasargatu izklaides vietu un pasakumu apmeklétajus no alkohola un narkotisko
vielu lietoSanas vai no transportlidzekla vadiSanas reibuma. Ar1 EMCDDA ir noradijis, ka pastav zinatniski
pieradijumi par vides intervencu efektivitati®> tieSi izklaides vietas (t.sk. miizikas festivalos), tomér butiski ir
nodrosinat ar1 izklaides vietu 1pasSnieku un darbinieku iesaisti dazadu aktivitaSu/pasakumu ievieSana. 2008.gada
specialisti, balstoties uz pétijjuma rezultitiem un citu valstu piemériem, izstradaja ieteikumus narkotisko un
psihotropo vielu izplatibas ierobezosanai®, un to lietoSanas rezultata izraisito veselibas traucéjumu samazinasanai
izklaides vietas. Tomér minétie ieteikumi jau ir novecojusi, tapéc buitu nepiecieSamiba tos aktualizét un uz to bazes
izstradat jaunus ieteikumus.

Nemot véra minéto, Plana 1.3.pasakums paredz izstradat rekomendacijas®” izklaides vietu Ipasniekiem un
izklaides pasakumu (festivalu) organizétajiem ievieSanai izklaides vietas, lai atturétu vai pasargatu izklaides vietu
apmeklétajus no alkohola un narkotisko vielu lietoSanas vai no transportlidzekla (automasinu, velosipédu, elektrisko
skrejritenu u.c.) vadiSanas reibuma, izmantojot EMCDDA datu bazé pieejamas uz pieradijumiem balstitas intervences
izklaides vietas®89?, kas ir ieviestas citas valstis un pieradijusas savu efektivitati (Healthy nightlife toolkit). Vienlaikus
izklaides pasakumu organizétdjiem, ka ari nodroSinat minéto rekomendaciju popularizéSanu, lai veicinatu to
ieviesanu izklaides vietas. Tapat pasakuma istenosana ka lidzatbildigas ir noteiktas pasvaldibas.

Paslaik SPKC ietvaros darbojas konsultativais talrunis sméekésanas atmesanail®®. Nemot véra, ka Veselibas
ministrijas Plana prieksSizpétes organizétajas diskusijas ar atkaribu izraisoSo vielu lietotajiem noskaidrojas, ka
minétas personas biezi vien nezina, kur apkaimé sanemt atbalstu vai palidzibu, tapat nezina, ar ko butu jasak, lai
veidotu no atkaribu izraisoSam vielam brivu dzivi, Plana 1.4.pasakums paredz izveidot vienotu atbalsta talruni
personam ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem?°l. Talruna mérkis biis ne tikai sniegt informaciju par
konkrétam palidzibas iespéjam tuvakaja apkartné, bet ari sniegt iso intervenci, atbalstu un motivet personu uzsakt
arstésanos un rehabilitaciju. Vienlaikus pasakuma ietvaros paredzéts nodroSinat minéta talrupa popularizésanu
sabiedriba izmantojot dazadu kanalus, lai péc iespéjas personas biitu informétas par $ada talruna esamibu.

Daudzi cilveki, uzsakot uzturésanos ieslodzijuma vietas, partrauc vai samazina narkotiku lietoSanu, kameér citi
turpina lietot, pamainot lietoSanas veidu un uzvedibu. Citi savukart uzsak lietot narkotikas vai lieto citas vielas.
Kopuma Latvijas cietumos narkotikas turpina iekliit un personas tas médz lietot ari ieslodzijuma vietas10?, tapat
turpina lietot, iznakot no ieslodzijuma vietas un esot probacijas dienesta uzraudziba.

94 https://transport.ec.europa.eu/news/preliminary-2021-eu-road-safety-statistics-2022-03-28_en

95 https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/6343/TI_PUBPDF_TD0117699ENN_PDFWEB_20171009153649.pdf
96 https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/ieteikumi_nonarko_psiho_vielam_brivas_drosas_vides_radisanai_
izklaides_vietas1_0.pdf

97 http://www.hntinfo.eu/
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/briefings/nightlife-festival-and-other-recreational-settings_en

98 http://www.hntinfo.eu/

99 https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/recreational-settings-and-drugs-health-and-social-responses_en
100 https://www.spkc.gov.lv/lv/smekesana

101 [1dzigs pasakums ir ieklauts FM izstaditajas un 14.07.2021 MK pienemtajas "Azartspélu un izloZu politikas pamatnostadném
2021.-2027. gadam", kas paredz 1.ricibas virziena 3.psakums -izvértét iesp€ju paplasinat konsultativa talruna smékésanas
atmesanai darbibu, nodroS$inot telefonisku atbalstu arl iedzivotajiem, kuri vérsas péc palidzibas procesu atkaribas, tai skaita
patologiskas azartspélu spélésanas tieksmes rezultata.

102 https: //www.emcdda.europa.eu/system/files/publications /13904 /TDXD21001ENN.pdf

www.vestnesis.lv 25



2022. gada 28. oktobris, Nr. 210 Latvijas Véstnesis I OP 2022/210.24

Ieslodzijuma vietas 2021.gada uz aizdomu pamata par narkotisko vielu lietosanu ieslodzitajam personam tika
veikti 412 "Drugs of Abuse Test Cup" testi (2020. gada tika veikti 374 testi). Savukart 164 gadijumos (2020. gada
147 gadijumi), veiktie "Drugs of Abuse Test Cup" testi uzradija pozitivu rezultatu, proti, ieslodzito personu urina tika
identificétas narkotikas vielas. Vienlaikus noradams, ka 2021.gada ieslodzijuma vietas tika konstatéti 132 gadijumi
(2020. gada 93 gadijumi), kuros ieslodzitas personas glabaja vai izplatija narkotiskas vielas. No minéta izriet, ka
2021.gada salidzinajuma ar 2020.gadu, ieslodzijuma vietas ir novérojama tendence narkotisko vielu skaita
pieaugumam ieslodzito personu vidii, gan narkotisko vielu lietoSanas, gan glabasanas vai izplatiSanas zina. Kopa
2021.gada leslodzijuma vietu parvaldes centrdla aparata IzmekléSanas dala u zsakti 354 kriminalprocesi no tiem
313 kriminalprocesi saistiti ar narkotisko vielu, psihotropo vielu, jauno psihoaktivo vielu un prekursoru nelikumigu
apriti ieslodzijuma vietas!03,

Ar1 alkohola atkariba ir izplatita ieslodzito un probacijas dienesta klientu vidii. Kopuma Latvijas ieslodzijuma
vietas ir sameéra plass psihologiska atbalsta, motivacijas un stresa mazinaSanas programmu un pasakumu klasts,
kuras ir iespéja iesaistities notiesatajiem, tapat atbalsta un palidzibas iespéjas tiek nodroSinata probacijas klientiem,
tomeér istenoto atkaribu profilakses pasakumu apjoms ir nepietiekoSs. Nemot véra minéto, Plana 1.5.pasakums
paredz izstradat un ieviest atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses pasakumus ieslodzijuma vietas
(ieslodzitajiem) un probacijas klientiem, kas ne tikai biitu versti uz atkaribu izraiso3o vielu lietosanas kaitigo ietekmi
uz veselibu, bet ar1 uz infekciju slimibu un pardozésanas saistitajiem riskiem, ka ari kaitéjuma mazinasanu'%4.

Saskana ar statistikas datiem visvairak atkaribu izraisosas vielas lieto viriesi. Péc visparinasanas principa tas
var radit maldigu iespaidu par psihoaktivo vielu ietekmi, pieméram, uz sievieSul®5, senioru u.c. organismiem. Jau
ieprieks tika minéts, ka standartizétas mirstibas koeficients 15-49 gadus vecu sievieSu vidi ir augstaks neka virieSu
vidi - sievietém narkotiku lietotajam ir 10,7 reizes augstaks risks nomirt neka ta pasa vecuma sievietém, kuras
narkotikas nelieto, savukart virieSiem, kuri lieto narkotikas, risks nomirt ir 4,7 reizes augstaks neka tiem virieSiem,
kuri narkotikas nelieto%¢. Tapat EMCDDA veiktie pétijumi liecina, ka ES pieaug atkaribu izraisoSo vielu lietoSana
50 gadus vecu un vecaku personu vidi. Lai sasniegtu minétas grupas ir nepiecieSams izstradat atbilstoSus
informativos materialus, tai skaita digitala forma, izvéloties atbilstoSas komunikacijas metodes un informacijas
pasniegSanas veidu. Kanabisa ir visizplatitaka narkotiska viela pieauguso un pusaudzu vidi. Latvijas skolénu vidi
kanabiss lietoSanas raditaji ir augstaki par vidéjiem lietoSanas raditajiem Eiropas valstis. Tapat jaatzimé, ka ar katru
gadu kanabiss lietoSana pieaug gan pieauguso, gan pusaudzu vidi. BieZi vien gan pieauguso, gan jauniesu vidu valda
pozitivs priekSstats par kanabisu, tomér trikst zinatniski pieraditas informacijas, kas sagatavota un pasniegta
meérkgrupai atbilsto$a veida ne tikai par kanabisa lietoSanas ietekmi uz veselibu, bet arl sniedzot informaciju par
kaitéjuma mazinasanu. Nemot véra minéto, Plana 1.6.pasakums paredz izstradat informativus materialus, tai skaita
digitala veida, dazadam sabiedribas mérka grupam par narkotisko vielu (t.sk. kaitéjuma mazinasanu) un alkoholisko
dzérienu lietoSanas ietekmi uz veselibu. Minéta pasakuma ietvaros paredzéts izstradat vairakus informativos
materialus par narkotisko vielu lietoSanas kaitigo ietekmi uz veselibu, t.sk. kaitéjuma mazinasanu, un palidzibas
iespéjam Sadam grupam - pieméram, sievietém, virieSiem, senioriem. Tapat paredzéts izstradat specifiskus
materialus narkotiku joma par $adam témam - kanabiss, jauno psihoaktivo vielu, opioidu, CBD un zema limena THC
produktu (ieskaitot, smékéjamo produktu), narkotiskas un psihotropas vielas saturosu medikamentu kaitigo ietekmi
uz veselibu. Vienlaikus pasakuma ietvaros paredzéts aktualizét vai izstradat informativos materialus par alkoholisko
dzérienu lietoSanas ietekmi uz veselibu un palidzibas iespéjam. Biitiski, ka pasakums paredz arl minétos izstradatos
materialus popularizét merka grupu vidi, izmantojot atbilstoSas komunikacijas metodes.

Gimenes arsti ir specialisti, kas vieni no pirmajiem nonak saskarsmé ar personam, kas lieto atkaribu izraisoSas
vielas. Pacients pie gimenes arsta var vérsties kadu citu veselibas traucéjumu dé] vai tadu, ko izraisijusi atkaribu
izraiso$o vielu lietoSana, neminot vai pat nenojausot veselibas problému patieso iemeslu. Lidz ar to gimenes arstiem

103 Narkotisko vielu, psihotropo vielu, Latvija kontroléjamo narkotisko vielu, psihotropo vielu un prekursoru sarakstos jauniekluato
psihoaktivo vielu un prekursoru nelikumigas aprites tendences Latvijas Republika 2021.gad3, LR IeM VP Galvenas
Kriminalpolicijas parvaldes organizétas noziedzibas apkaro$anas parvalde, 2022

104 https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/prisons-and-drugs-health-and-social-responses_en

105 https: //www.unodc.org/documents/drug-prevention-and-treatment/unodc_2016_drug_prevention_and_treatment_for_girls_
and_women_E.pdf

106 https://www.spkc.gov.lv/lv/zinojumi/zinojums-arsteto-narkotiku-lietotaju-mirstiba-latvija-2018.gada.pdf
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ir svariga loma personu, kas lieto atkaribu izraisosas vielas, diagnosticésana (skrininga), profilaksé, 1sas intervences
sniegSand, arstéSanas uzsaksSanas motivéSana un arstéSanas turpinasana. Skrinings ir pirmais solis iejaukSanas
procesa narkotiku un riskanta vai parmeériga alkohola lietoSana. Skrinings dod iespéju identificét personas, kuram
alkohola un narkotiku lietoSana apdraud veselibu, ka ari tadas personas, kas jau cie$S no alkohola un narkotiku
izraisitam problémam, taja skaita, atkaribas. Gimenes arstiem Sobrid ir pieejami arl ieteikumi un metodiskie
materiali, ka arl apmacibas atkaribas problému identificéSana un 1sas intervences sniegSana primaraja veselibas
apripé, t.sk. gimenes arsta praksé. SPKC 2015. gada izstradaja ieteikumus gimenes arstiem alkohola atkaribas
profilaksé!%7, kuru meérkis ir samazinat alkohola lietoSanas ietekmi uz sabiedribas veselibu un palidzét gimenes
arstiem un citiem primaras veselibas apriipes specialistiem veikt profilakses darbu pacientiem, kuriem ir alkohola
lietoSanas problémas. Savukart 2019.gada tika izstradats metodiskais macibu materials "Alkohola, nikotina, procesu
atkaribas problému identificéSana un isas intervences snieg$ana primaraja veselibas apriipé"1%. Metodiska materiala
ieteikumi ir paredzéti arstiem, arsta paligiem, masam, farmaceitiem, sniedzot zinasanas par alkohola, nikotina,
narkotisko vielu, procesu atkaribas raditam problémam, paaugstinot spéju identificét vielu lietoSanu, ka ari apgit
Spéju sniegt 1sas intervences primaraja veselibas apripé. Macibu materials tiek izmantots primaras apriipes
specialistu neformalas izglitibas programmas istenoSana!®. Taja pasa laika pieredze rada, ka atkaribu profilakses
materialu pieejamibas nodroSinasana (izstradatas rekomendacijas gan atseviski alkohola, gan smékéSanas, gan
kombinétas atkaribu profilakses nodrosinasanai) primaras apriipes specialistiem kombinacija ar apmacibam nav
veicinajusi pietiekoSu gimenes arstu prakSu iesaisti atkaribu profilakses nodro$inasana. Pétijumi apliecina, ka
primaras apriipes specialistu Ipatsvars (gimenes arsti, masas) Latvija, kuri iesaka saviem pacientiem atmest
smékésanu vai samazinat alkohola patérinu pédéjo gadu laika diemzél samazinas'1%111, Nemot véra minéto, Plana
1.7.pasakums paredz veicinat gimenes arstu praksu iesaisti pacientu ar atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas
traucéjumiem identificéSana, konsultaciju un palidzibas sniegSana. Minéta pasakuma ietvaros paredzéts aktualizét
informaciju gimenes arstu praksém (to personadlam), t.sk. aktualizét izstradatos ieteikumus un metodiskos macibu
materialus''? atkaribu profilakses darba pilnveidoSanai ar pacientiem, kuriem ir atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
traucéjumi. Tapat pasdkums paredz veicinat pieejamo skrininga instrumentu plasaku (pieméram, AUDIT test u.c.)
izmantoSanu gimenes arsta praksés noteiktam sabiedribas grupam pacientu ar atkaribu izraisoSo vielu lietosanas
traucéjumu identificéSana.

Jaunies$u vidu ir populara socialo tiklu lietosana. Tapat biezi vien narkotikas tiek pardodas socialajos tiklos. Ar1
specialisti, kas ikdiena strada ar jaunieSiem, kas lieto atkaribu izraisosas vielas, uzskata, ka interneta vide un socialie
tikli bitu vispiemeérotakais veids, ka uzrunat jaunieSus par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas negativo ietekmi, tai
skaitd sniedzot informaciju par kaitéjuma mazinaSanas jautajumiem. Ari ES Ricibas plans narkotiku joma
2021.-2025.gadam paredz veicinat jaunieSiem un citam neaizsargatam grupam adresétus preventivus véstijumus, kas
ir apliecinajusi savu efektivitati sazinas un socialo mediju kanalos!'3. Nemot véra minéto, Plana 1.8.pasakums paredz
istenot pasakumus interneta vidé, tai skaita socialajos tiklos, kas atturétu jaunieSus no alkohola un narkotisko vielu
lietoSanas uzsaksanas, vienlaikus sniedzot ar1 informaciju par kaitéjuma mazinasanas jautajumiem.

Lai gan dazadu valsts iestazu uzturétajas timekla vietnés - SPKC, NVD, EsParVeselibu''* pieejama informacija
par narkologiskas palidzibas iespé&jam valsti, bieZi vien $1 informacija nenonak lidz cilvékiem, kam ta ir nepiecieSama.
Tapat par $adam iespéjam informacijai jabiit pieejamai arl pasvaldibu iestazu uzturétajas interneta vietnés un citos
informacijas kanalos, kuras noradita informacija iedzivotajiem par pieejamiem veselibas un socidliem pakalpojumiem
vietéja pasvaldiba, nodrosinot regularu minétas informacijas aktualizéSanu. Nemot véra minéto, Plana 1.9.pasakums

107 https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_ieteikumi_gim_arsti_alko_atkaribas_arstesanal.pdf

108 https://www.talakizglitiba.lv/sites /default/files/2020-01/86_Atkaribas%Z20indentificesana%?20unisa_intervence.pdf

109 https://www.talakizglitiba.lv/alkohola-nikotina-procesu-atkaribas-problemu-identificesana-un-isas-intervences-sniegsana-
primaraja

110 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16574 /download

111 https: / /www.spkc.gov.lv/lv/media/4297 /download

112 https:/ /www.talakizglitiba.lv/alkohola-nikotina-procesu-atkaribas-problemu-identificesana-un-isas-intervences-sniegsana-
primaraja

113 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021XG0708(01)&from=EN

114 https://esparveselibu.lv/tema/atkaribas

https://www.spkc.gov.lv/lv/narkologiska-palidziba
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/rindapiearstalv?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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paredz istenot pasakumus, lai informétu sabiedribu par valsts apmaksatu narkologisko palidzibu, arstéSanas un
socialas rehabilitacijas iespéjam.

Profilakses ietvara liela nozime ir arl gimenei. Gimenes attiecibas, emocionala saikne gimené, vecaku
ieinteresétiba par bérna dzivi, sapratigs aktivitaSu monitorings un disciplina, atbalsts bérna attistibai, vecaki ka
pozitivs piemérs un citas audzinasanas prasmes ir dazi no faktoriem, kas mazina iespéju, ka pusaudzis paméginas un
lietos apreibinosas vielas!!s. Lai ari pétijumi un ari ieteikumi liecina, ka vecaki var biitiski ietekmét pusaudzu vélmi
paméginat vai lemumu nelietot atkaribu izraiso$as vielas pusaudZu vecuma, tomér, ka norada gan arsti narkologi,
psihiatri, gan citi specialisti, kas ikdiena strada ar pusaudziem un bérniem, kuriem ir vielu lietoSanas traucéjumi,
vecakiem bieZi vien ir nepietiekosas zinaSanas un prasmes runat ar savu bérnu pusaudzi par Siem jautajumiem. Tapat
vecaki neizprot, kadu atbalstu sniegt un ka labak palidzét. Vienlaikus atbilsto§am vecaku prasmém un zinasanam ir
butiska loma aril gadijumos, kad bérnam vai pusaudzim jau ir konstatéta atkariba un ir uzsakta nepiecieSama
arstésana vai rehabilitacija. Papildus jamin, ka vecakiem, kuru bérniem ir konstatéta atkariba, biitu nepiecieSams ari
nodrosinat iespéju sanemt atbalstu/palidzibu. Nemot véra minéto, Plana 1.10.pasakums paredz izstradat un istenot
vecaku izglitibas programmu!® par bérnu un pusaudzu atkaribu pazimju agrinu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas
iespéjam, vienlaikus nodrosinot atbalsta grupas vecakiem, kuru bérniem ir atkaribu problémas.

Galvenas identificétas problémas:

1. Pieradijumos balstitu selektivas un indicétas profilakses programmu trikums valsts un pasvaldibu limeni
dazadam sabiedribas grupam, kas paredz dazadu dzives prasmju apgiiSanu un nostiprinasanu, tada veida palidzot
iedzivotajiem izdarit veseligas izvéles dzive.

2. Informativo materialu, tai skaita digitala formata, ka ari informativi izglitojoSu pasakumu trilkums dazadam
sabiedribas grupam par alkohola un narkotiku profilakses, t.sk. kaitéjuma mazinasanas jautdjumiem, izmantojot
meérkgrupam atbilstoSas veselibas komunikacijas metodes un kanalus.

3. Personam ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem un lidzatkarigam personam nav viegli
pieejama un saprotama informacija gan valsts, gan pasvaldibu limeni par palidzibas iespéjam, ko piedava valsts gan
narkologiskas arstésanas joma, gan arl socialas rehabilitacijas joma, tai skaita atbalsta pasakumiem lidzatkarigam
personam.

4. NepietiekoSa gimenes arstu komandas iesaiste personu ar vielu lietoSanas traucéjumiem identificéSana
(skrininga), konsultésana un palidzibas sniegSana.

5. NepietiekoSa vecaku informétiba un izpratne par bérnu un pusaudzu atkaribu atpaziSanu, profilaksi un
palidzibas iespéjam.

3.3.2. Veselibas aprupe un rehabilitacija

Saskana ar 2012.gada 24.janvara Ministru kabineta noteikumiem Nr.70 "Alkohola, narkotisko, psihotropo,
toksisko vielu, azartspélu vai datorspélu atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba"''7 Latvija tiek nodrosSinata
narkologisko pacientu ambulatord un stacionara arstésana, ka arl mediciniska un sociala rehabilitacija. Noteikumi
nosaka, ka atkaribas slimibas diagnozi konstaté un arstéSanu organizé narkologs sadarbiba ar citam arstniecibas vai
arstniecibas atbalsta personam. Narkologisko slimnieku arsté$ana Latvija tiek nodrosinata saskana ar Arstniecibas
likumu, kas nosaka, ka alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartspélu vai datorspélu atkaribas slimnieku
arstéSana notiek labpratigi péc vinu veléSanas narkologiskajas arstniecibas iestadés Ministru kabineta noteiktaja
kartiba.

115 Parenting skills programmes. International Standards on Drug Use Prevention //
https://www.unodc.org/documents/prevention/UNODC-WHO_2018_prevention_standards_E.pdf

116 Ka iespéjamais resurss: https://www.unodc.org/documents/prevention/family-guidelines-E.pdf
https://www.unodc.org/documents/prevention/family-compilation.pdf

117 https://likumi.lv/ta/id /24323 3-alkohola-narkotisko-psihotropo-toksisko-vielu-azartspelu-vai-datorspelu-atkaribas-slimnieku-
arstesanas-kartiba
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Ambulatora arstéesana

Narkologs Latvija ir tieSas pieejamibas specialists, kas nozimé, ka personam ar atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas traucéjumiem ir iesp€ja sanemt valsts apmaksatus veselibas apriipes pakalpojumus, péc savas iniciativas
vérsoties pie narkologa.

Ambulatora narkologiska palidziba ietver narkologa konsultacijas, atkaribas slimibas diagnostiku, arstésanas
plana izstradi un arstniecibu personam ar alkohola, narkotisko un psihotropo vielu, azartspélu un jauno tehnologiju
atkaribu un parmeérigas lietoSanas problémam, bez nepiecieSamibas ievietot pacientu arstésanai slimnica. Narkologs
veic atkaribas slimibu (alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu, spélu atkaribu) profilaksi, diagnostiku,
arstéSanu un rehabilitaciju, konsulté personu ar atkaribam gimenes loceklus, ka ari pacientus ar psihiskiem un
uzvedibas traucéjumiem, kas saistiti ar dazadu psihoaktivo vielu lietoSanu.

Latvija narkologa konsultaciju un ambulatoro narkologisko palidzibu iespéjams sanemt 41 (ieskaitot filiales)
arstniecibas iestadé. Saskana ar NVD uzturétaja interneta vietné rindapieartsa.lv118 uz 2022.gada 1.martu pieejamo
informaciju Rigas regiona narkologa konsultaciju iespéjams sanemt 7 arstniecibas iestadés vai arsta prakses, kuras
gaidiSanas rindas garums ir lidz 5 dienam (iznemot Veselibas centru apvienibu - gaidiSanas rinda 17 dienas, kliniku
Akrona 12-20 dienas, veselibas centru "Dziednieciba" - 20 dienas, Salaspils veselibas centru - 36 dienas). Vidzeme
narkologa konsultaciju iespéjams sanemt 12 arstniecibas iestadés vai arsta praksés, vairuma no kuram rindas
garums ir lidz 5 darba dienam (iznemot Madonas slimnicu - 21 diena), Kurzemé narkologa konsultaciju iespéjams
sanemt 10 arstniecibas iestadés, vairuma no kuram rindas garums ir lidz 5 darba dienam (iznemot Saldus medicinas
centru - 12 dienas). Zemgalé narkologa konsultaciju iesp€jams sanemt 4 arstniecibas iestadés, kuras rindas garums ir
lidz 5 darba dienam. Latgalé narkologa konsultaciju iespéjams sanemt 8 arstniecibas iestadés, kuras rindas garums ir
lidz 5 darba dienam.

Ne visi narkologi, kuri konsulté pieaugusos, konsulté ari nepilngadigas personas. Saskana ar NVD datiem
ambulatoras narkologa konsultacijas bérniem Rigas teritorija tiek sniegtas 6 arstniecibas iestadés, Kurzemes - 7,
Latgales - 5, taCu Vidzemes un Zemgales teritorijas — katra tikai 3 iestadés ir pieejami narkologi, kas konsulté ar1
bérnus, tadéjadi nenodroSinot vienmeérigu narkologisko ambulatoru pakalpojumu pieejamibu. Vienlaikus visbiezak
regionalas arstniecibas iestadés narkologs nepienem pacientus katru dienu, bet gan organizé pienemsanu vienu reizi
nedéla vai retak, ka rezultata pakalpojums nav pieejams akiitas situacijas un nekavéjoties, ka ari rodas pakalpojumu
gaidiSanas rindas.

Saskana ar NVD datiem, 2021.gada 680 pacienti (vecuma no 9-18 gadiem) sanéma ambulatori pakalpojumu
programma "Narkologija". Kopuma 2021.gada ambulatorus pakalpojumus sanémus$i 7699 unikali pacienti ar
alkohola lietoSanas izraisitam veselibas problémam. No tiem 4080 ir pirmreizéjie pacienti (2017.gada - 5703), tacu
3619 - atkartotie pacienti (2017.gada - 2472). Kops 2017.gada ir pakapeniski mazinajies pirmreizéjo pacientu skaits,
tacu audzis atkartoto pacientu skaits, kas liecina par to, ka pacienti ar alkohola lietoSanas izraisitam veselibas
problémam pie arsta vérsas atkartoti arvien biezak. Unikalo pacientu skaits, kuri ambulatori apmekléjusi narkologus,
pédéjo desmit gadu laika pakapeniski samazinas (2012.gada bija 9414 unikali pacienti).

Ambulatori arstéto pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem, ko izraisijusi narkotiku
lietoSanal?®, pédejo 5 gadu laikd saglabajas saméra konstants. Pirmreizéji arstétie pacienti - 1306 (2017),
1180 (2018), 1221 (2019), 1052 (2020), 1080 (2021), kopa péd€jo piecu gadu laika pirmreizéji arstétie pacienti -
8616. Atkartoti arstéto pacientu skaitam ar katru gadu ir tendence pieaugt, kas liecina par to, ka aizvien lielaks
pacientu skaits no narkotiku atkaribas arst€jas atkartoti - 1347 (2017), 1377 (2018), 1455 (2019), 1490 (2020),
1544 (2021). Kopa pirmreizéji un atkartoti laika posma no 2017.gada lidz 2021.gadam ambulatori arstejusies -
2653 (2017), 2557 (2018), 2676 (2019), 2542 (2020), 2624 (2021), pavisam pédejo 5 gadu laika ambulatori tika
arsteti 15829 pacienti.

118 http://www.rindapiearsta.lv/lv/mekle_isako
119 Diagnozes SSK-10: F11-F16, F18-F19
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Saskana ar NVD datiem 2020.gada arstéSana no narkotiku atkaribas procentuali vairak ir pacientu, kuriem ir
atkariba no opioidiem (44% gadijumu). Nakamas vielas - kanabinoidi (24%), amfetamini (17,5%), citas narkotikas
(8,6%), kokains (0,5%). Visbiezak no narkotiku atkaribas arstejas viriesi - 77%.

Opioidu atkaribas pacientu arstésanai ka vienu no metodém izmanto ilgtermina farmakoterapiju ar metadonu
vai buprenorfinu. Paslaik Latvija tiek nodrosinati 12 ilgtermina farmakoterapijas (metadona) kabineti, no kuriem
6 atrodas Rigas regiona, 3 atrodas Kurzemé, 1 atrodas Zemgalé un 2 atrodas Latgalé. Saskana ar NVD datiem
ilgtermina farmakoterapiju ar metadonu (valsts apmaksats medikaments) sanem 81% no opioidiem atkarigie
pacienti, savukart ilgtermina farmakoterapiju ar buprenorfinu (pacientiem medikaments jaapmaksa paSiem) sanem
19% pacientu.

Pirmreizéjo pacientu skaits, kas sanem ilgtermina farmakoterapiju ar metadonu vai buprenorfinu, laika no
2017.gada samazinas- 114 (2017), 100 (2018), 82 (2019), 72 (2020), 50 (2021), kopa pédéjo 5 gadu laika arstéSanos
ar opioidus aizvietojoSo terapiju ir uzsakusi 940 pacienti. Savukart ilgtermina farmakoterapija ar metadonu vai
buprenorfinu esoSam vai atkartoti arstétam pacientu skaitam ir tendence pieaugt - 460 (2017), 521 (2018),
552 (2019), 570 (2020), 577 (2021), kopa sasniedzot 2680 pacientus. Kopa pedéjo 5 gadu laika opioidus aizvietojosa
terapija ir arstéjies 3620 pacients.

Ja analizé adatu un §lircu izdaliSanas un opioidu aizstajéjterapijas tvérumu (cik no opioidu lietotajiem sanem
farmakoterapiju ar metadonu vai buprenorfinu) attieciba pret PVO 2020.gadam noteiktajiem mérkiem (2019.gada
vai jaunakas pieejamas apléses), tad secinams, ka aptvere Latvija ir loti zema - 10% no visiem augsta riska opioidu
lietotajiem sanem S$adu terapiju. Tapat, neskatoties uz to, ka 2020.gada tika izdalitas vairak ka miljons $lircu, Latvija
atrodas vidéja limeni, ja attiecigo skaitu attiecina uz injicétaju aplésém.

Saskapa ar Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijumu?2? Latvija 15-64 gadus vecu
parmeérigo alkohola lietotaju ipatsvars 2020.gada bija 39.8%, savukart narkotiku lietoSanas izplatiba 15-64 gadus
vecu iedzivotaju vidi bija 4,5%. Salidzinot ar datiem par arstésanos, secinams, ka parmeériga alkohola lietotaji, ta ar1
narkotiku lietotaji butu aktivak jamotiveé iesaistities veselibas apriipes pasakumos. Tapat biitu vairak jastrada pie ta,
lai vairotu izpratni par atkaribam ka par slimibu, jo atkaribas ka slimibas noliegums (gan individuals, gan socials)
rada Skerslus savlaicigai atkaribas atpaziSanai un spéjai agrini rikoties, var bit par céloni sekundarajam slimibam, ka
arl aizkaveé paralélo slimibu arstésanu!21.

Nemot véra, ka aizvien lielaks atkaribu izraisoSo vielu lietotaju skaits vérsas péc narkologiskas palidzibas
atkartoti, secinams, ka nepiecieSama kompleksaka pieeja pacientu ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
traucéjumiem arstéSana, nodroSinot multiprofesionalu pieeju un sasaistot Sos pakalpojumus ar socialas
rehabilitacijas un socialas palidzibas pakalpojumiem.

Ka jau ieprieks Plana minéts, lai sniegtu pirmo palidzibu opioidu intoksikacijas gadijuma, Plana 2.1.pasakums
paredz nodroSinat naloksona hidrohloridu saturoSu medikamentu pieejamibu un naloksona programmas izveidi
Latvija, tada veida paplasinot minéta medikamenta pieejamibu narkotiku lietotajiem un to tuviniekiem, ka ari
personam péc iznaksanas no ieslodzijuma.

Nemot véra zemo opioidu aizstajéjterapijas ar metadonu vai buprenorfinu tvérumu, Plana 2.2.pasakums
paredz jaunu kabinetu atvérSanu vél 3 Latvijas pilsétas, ka arl izvertét vienas mobilas vienibas izveidoSanu vai
pakalpojuma apvienoSanu ar SPKC nodroSinato kaitéjuma mazinasanas mobilo vienibu. Paslaik daudzi narkotiku
lietotaji, kuri vienlaikus sastopas ar finansialam gratibam, ir spiesti braukt no vienas pilsétas uz citu, lai So
pakalpojumu varétu sanemt, 11dz ar to arstésanas bieZi vien netiek uzsakta vispar. Tapat ilgtermina farmakoterapijas
pakalpojums bitu jasaista ar citiem atbalsta pakalpojumiem, ka psihologa konsultacija, psihoterapija, sociala
rehabilitacija un palidziba, jo pacienti biezi nespéj noturéties terapija, ievérot noteiktas normas un apmekléjumu
grafiku

120 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums (SPKC), https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16574 /download
121 https://www.talakizglitiba.lv/sites /default/files /2020-01/86_Atkaribas%Z20indentificesana%20unisa_intervence.pdf
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AtbilstoSi Ministru kabineta 2012.gada 24.janvara noteikumu Nr.70 "Alkohola, narkotisko, psihotropo,
toksisko vielu, azartspélu vai datorspélu atkaribas slimnieku arstésanas kartiba" 2.punktam alkohola, narkotisko,
psihotropo, toksisko vielu, azartspélu vai datorspélu atkaribas slimibas diagnozi nosaka un arstéSanu organizé
narkologs sadarbiba ar citam arstniecibas vai arstniecibas atbalsta personam (turpmak - narkologiska arstésana).
Saskana ar minéto noteikumu 4.punktu - ja arstniecibas mérku sasniegSanai nepiecieSams, arstniecibas iestade
pacientu narkologiskas arstéSanas procesa veido multiprofesionalu komandu. Atbilsto$i minéto noteikumu
6.punktam ambulatoro arstéSanu veic divos posmos: 1) akiito psihopatologisko un neirologisko traucéjumu
arstéSana (detoksikacija). Ja pacientam nav nepiecieSama detoksikacija, arstéSanu uzsak ar uzturoSo terapiju;
2) uzturosa terapija, izmantojot psihoterapeitiskas un medikamentozas arstéSanas metodes. Tapat atbilstoSi minéto
noteikumu 35.punktam pacientu mediciniska rehabilitacija tiek organizéta vairakos posmos, pamatojoties uz
multiprofesiondlu pieeju un integréjot medicinisko, psihologisko un socialo terapiju, kura virzita uz pacienta
readaptaciju, resocializaciju un reintegraciju sabiedriba. Ta ka atkariba no psihoaktivam vielam ir biopsihosociala
slimiba, Plana 2.3.pasakums paredz paplasinat ambulatoras multiprofesionalas narkologiskas arstéSanas iespéjas
bérniem un pieaugusajiem, lai sniegtu atbalstu ne tikai fiziologiska limeni, bet ari psihologiskaja un social3, tada veida
mazinot recidiva iesp€ju un atkartotu vérsanos péc mediciniskas palidzibas. Tapat Latvija tiek nodrosinata Minesotas
programma, kas ir psihoterapijas programma pacientiem ar alkohola, narkotiku vai azartspeélu atkaribu. Minesotas
programma ilgst 28 dienas stacionara un arstéSanu nodros$ina multidiciplinara komanda, kura piedalas narkologi,
psihoterapeiti un psihologi. Lai taja iestatos, nepiecieSams narkologa nositijums. Minesotas programma nav
paredzéta pacientiem, kuri nav sasniegusi pilngadibu. Programma sniedz zinasanas par atkaribas slimibu, tas norisi,
pazimém un atveseloSanas procesu, ka ari palidz atklat likumsakaribas starp slimibas norisi un pacienta uzvedibu,
emocionalas reakcijas veidiem un ricibu. Arstniecibas process tiek organizéts ki grupu nodarbibas un individuals
darbs. Grupas terapijas norise attista pacientu spéju sadarboties, saprast savas gritibas savstarpéjo attiecibu
veido$ana un ka to ietekmé apreibinoso vielu lietosana.

Uz doto bridi programmu var sanemt RPNC un Gintermuiza. Uz 2022.gada 1.martu'?? gaidiSanas rinda uz vietu
diennakts stacionara RPNC bija 0, savukart slimnica "Gintermuiza" rinda esoSie pacienti bija 43, bet gaidiSanas
nedélas 12. Dienas stacionara Minesotas psihoterapijas arstéSanas programmu nodrosina klinika Akrona 12, kur uz
2022.gada 1.martu gaidiSanas rinda bija 5 vai mazak dienas. Ambulatori nodroSinata Minesotas programma lauj
panakt labaku pacientu lidzestibu alkohola un narkotiku atkaribas arstéSana, pamatojoties uz ambulatoro, nevis
stacionaro palidzibas profiluy, t.i,, pacienti var turpinat veikt savus ikdienas darbus, vienlaicigi sistematiski sanemot
narkologisko palidzibu. Sadas programmas biitu nepiecie$ams izveidot lielakajos narkologijas centros Latvija,
tadéjadi palielinot pakalpojuma pieejamibu. Nemot véra minéto, Plana 2.4.pasakums paredz paplasinat un istenot
valsts apmaksatu ambulatoro psihoterapijas programmu péc 12 solu psihoterapijas principiem personam ar
atkaribam. Vienlaikus pasakums paredz izvérteét ieviesta pakalpojuma kvalitati un noteikt vienotus kritérijus
arstniecibas iestadém pakalpojuma sniegSanai ambulatori.

Latvija narkologs ir tieSas pieejamibas specialists, ja persona slimo ar alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu
atkaribu (saskana ar SSK-10 diagnozu kodiem F10-F19, F63.0). Saskana ar 2018.gada 28.augusta Ministru kabineta
noteikumiem Nr.555 "Veselibas apriupes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba" narkologiskie pacienti var
sanemt ambulatoro narkologisko palidzibu par valsts budZeta lidzekliem, veicot lidzmaksajumu - 4.00 euro, savukart
par arstéSanos stacionara veicot lidzmaksajumu 7.00 euro diena. Narkologijas pacientiem ir javeic pacientu
lidzmaksajumi, kas samazina arstéSanas pieejamibu, ka ar1 pacienta motivaciju iesaistities arstnieciba. Nemot véra, ka
bezdarbs un finanSu lidzeklu trikums bieZi vien ir Skérslis arstéSanas uzsaksanai, Plana 2.5.pasakums paredz
atbrivot narkologijas pacientus (diagnozu kodiem SSK-10 F10, F11-F16, F18-F19) no pacientu lidzmaksajumiem,
sanemot narkologiskos pakalpojumus, savukart Plana 2.6.pasikums paredz izvértét iespéju kompensét
medikamentus pacientiem ar alkohola un narkotisko vielu lietoSanas traucéjumiem (diagnozu grupa SSK-10 F10,
F11-F16, F18-F19), sanemot narkologiskos pakalpojumu. No valsts budzeta kompenséjamo diagnozu saraksta ir
ieklauti tikai medikamenti, kas tiek izmantoti bérnu, kuriem ir atkaribas problémas, arstéSana, tomér bitu javérte
iespéja kompensét papildu medikamentus ari pieauguSajiem, kuriem ir atkaribas diagnoze, jo Sobrid izmaksas ir
jasedz pasam pacientam.

122 https: //www.vmnvd.gov.lv/lv/stacionaro-pakalpojumu-gaidisanas-rindas
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Tapat, lai nodrosinatu pacientiem ar atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas traucéjumiem pieejamu narkologisko
arstéSanu, Plana 2.7.pasakums paredz parskatit finanséjuma apméru un kartibu narkologu sniegtajiem veselibas
apripes pakalpojumiem.

Péc akiito stavoklu kupésanas, kad notiek organisma intoksikacija ar kadu no vielam, svarigi motivét pacientu
turpinat arstéties, lai pasargatu pacientu no lietoSanas turpinasanas un veselibas, ka ari socidlo problému
saasinasanas. Nemot véra minéto, Plana 2.8.pasakums paredz paplasinat dienas stacionara pakalpojumus atkaribas
arstéSana par valsts budzeta lidzekliem pacienta motivéSanai talakai arstéSanas programmai péc akiito stavoklu
kupésanas stacionara (ambulatora arstéSana, Minesotas programma u.c.).

Sakara ar arvien jaunu apreibinoSu vielu izplatibu un lietoSanu Latvija, izmekléjamo personu vidd arvien
biezak tiek konstatétas narkotiskas un psihotropas vielas, kuras biologiskajas vidés nevar noteikt ar parastam
izmekléSanas metodém. Tapéc neatliekami nepiecieSams paplasinat RPNC Alkohola, narkotisko un psihotropo vielu
reibuma ekspertizes nodala (turpmak - ANPREN) izmekléSanas iespéjas jauno psihoaktivo vielu identificéSanai
biologiskajas vidés, gan arstniecibas procesa nodrosinasanai, gan veicot alkohola, narkotisko un psihotropo vielu
reibuma mediciniskds parbaudes. Sakara ar izmekléjamo narkotisko, psihotropo un toksisko vielu ar nezinamu
kimisko struktiru pieplidi Latvija, nepiecieSamas iekartas un jaunas izpétes metodes, lai noteiktu konkrétas vielas
klatbutni biomateriala paraugos.

ANPREN Kimiski toksikologiska laboratorija, kas veic izmekléjumus, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu
klatbuitnes noteikSanai biologiskajas vidés, analizes tiek nosititas no visas Latvijas. Kimiski toksikologiskie
izmeklejumi tiek veikti visam arstniecibas iestadém Latvija, gan diagnosticéSanas nolika veselibas apripes
pakalpojumu sniegSanai, gan veselibas parbaudes veikSanai personam, kuras pretendé uz specialo atlauju pieejai
valsts noslépumam). Tiek veikti atkartoti laboratoriskie izmekléjumi, kurus nosuta no visas valsts, ja kliniskas
izmekléSanas rezultati neatbilst laboratoriskiem izmekléSanas rezultatiem.

ANPREN Kimiski toksikologiska laboratorija nepiecieSamas iekartas, ar kuru palidzibu buatu iespéjams
identificét jaunas narkotiskas, psihotropas un toksiskas vielas - Skidrumu hromatografs ar mass - selektivo detektoru
(LC/MS) un gazes hromatografs ar liesmas jonizacijas detektoru (FID) alkohola (etilspirta) noteiksanai asinis, urina,
siekalas.

Tapat svariga nozime ir izmekléjumiem ar mikromatricu tehnologiju, ar kuras palidzibu ir iesp&jams
identificét jaunas psihoaktivas vielas, kuras lidz §im ar eso§am mediciniskam tehnologijam nav iespéjams noteikt.

Nemot vera augstak minéeto, Plana ieklauti pasakumi 2.9.,, 2.10. un 2.11.
Stacionara arstésana

AtbilstoSi Ministru kabineta 2012.gada 24.janvara noteikumu Nr.70 "Alkohola, narkotisko, psihotropo,
toksisko vielu, azartspélu vai datorspélu atkaribas slimnieku arstésanas kartiba" 31.punktam narkologiska arstéSana
stacionaraja arstniecibas iestadé notiek, izmantojot apstiprinatas medicinas tehnologijas, un ietver $adus arstésanas
posmus: 1) psihopatologisko, neirologisko un somatisko traucéjumu arstésana (detoksikacija jeb akiito traucéjumu
arstéSana); 2) arstéSana psihoterapeitiskajas programmas. Tapat atbilstoS$i noteikumu 32.punktam arstniecibas
iestade stacionaraja narkologiskaja arstéSana var iesaistit multiprofesionalo komandu. Nemot vér3, ka atkariba ir
biopsihosociala slimiba, tas arsté$ana janodroSina multiprofesionala pieeja, nodroSinot gan fizisko aprupi, gan
psihoterapiju un psihologisko atbalstu, ka ari sniedzot socialas rehabilitacijas un palidzibas iespéjas.

Narkologijas profila stacionarie veselibas apriipes pakalpojumi tiek sniegti 5 arstniecibas iestadés - Rigas
psihiatrijas un narkologijas centra, slimnica "Gintermuiza", Stren¢u psihoneirologiskaja slimnic3, Liepajas regionalaja
slimnica un Daugavpils regionalaja slimnica, savukart bérniem stacionarie narkologijas profila pakalpojumi akiito
stavok]u arstésanai tiek nodro$inati visas ieprieks minétajas arstniecibas iestadés, iznemot Strencu psihoneirologisko
slimnicu. llgtermina rehabilitaciju pusaudziem nodrosSina slimnica "Gintermuiza"123. Nacionalais veselibas dienests ir
noslédzis ligumu arl ar Rézeknes slimnicu par narkologijas profila stacionaro veselibas apriipes pakalpojumu
sniegSanu, tomér specialistu trikuma dél pakalpojums netiek nodrosinats.

123 http: //www.gintermuiza.lv/
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Uz bérniem un pusaudZiem attiecinamas ir divas stacionaro rehabilitacijas pakalpojumu programmas:
"Obligata narkologiska palidziba bérniem péc barintiesas Iémuma” un "Narkomanu rehabilitacija stacionara
bérniem". Abi minétie pakalpojumi tiek nodrosinati slimnica "Gintermuiza". Ta ir vieniga arstniecibas iestade Latvija,
kura sniedz stacionaros rehabiliticijas pakalpojumus bérniem. Sis programmas ietvaros vienlaicigi var uznemt ne
vairak ka 10 pacientus, tacu faktiski gultu noslodze visbiezak nesasniedz planoto vélamo pacientu skaitu. Tade] Plana
3.4.pasikums paredz optimizét minéto pakalpojumu, izveértéjot pasreiz slimnica "Gintermuiza" sniedzama
pakalpojuma kvalitati, multiprofesionalas pieejas istenoSanu un finansésanas kartibu, ka ari sagatavot priekslikumu
izvértéjumu pakalpojuma paplasina$anai citas arstniecibas iestadés.

Stacionaros vidéjais narkologijas gultu noslogojums pédéjos 5 gados saglabajas saméra konstants: 2017 -
66,53%; 2018 - 66,97%; 2019 - 75,55%; 2020 - 64,38%; 2021 - 69,7%.

2021.gada stacionarus pakalpojumus sanémusi 1120 pacienti ar alkohola lietoSanas izraisitam veselibas
problémam, no kuriem 576 pirmreizéjie pacienti, tacu 544 - atkartoti (gada laika kop$ iepriekséjas izrakstiSanas
reizes). Salidzinot ar iepriekSeéjiem gadiem, pacientu skaits krasi mazinajies (2018.gada - 4060, 2020.gada - 3269),
kas skaidrojams ar Covid-19 pandémijas ierobezoSanas pasakumiem, kad tika ierobeZota planveida stacionaro
pakalpojumu nodrosinasana, ka ari personala parvirzisanu uz palidzibas sniegSanu Covid-19 pacientiem. Nemot véra
OECD definéjumu un ari pétijumos!24 pieejamo informaciju, veselibas apripes pakalpojumu joma rehospitalizacija ir
viens no raditajiem, kas tiek izmantots, lai méritu veselibas apripes sniegto pakalpojumu kvalitati. Rehospitalizacijas
var tikt iedalita planota un neatliekama rehospitalizacija pec OECD definicijam. Vienlaikus biitisks ir ari laika posms,
kada s1 rehospitalizacijas tiek skatita - viena gada griezuma vai, pieméram, 30 dienu laika no pacienta izrakstiSanas
no arstniecibas iestades. Plana projektad ka rezultativais raditajs tiek izveléta tieSi pacientu ar atkaribas diagnozi
neatliekama rehospitalizacija 30 dienu laika.

2021.gada stacionaros pakalpojumus sanémusi 88 pusaudzi ar hospitalizacijas diagnozém, kas saistitas ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem, kas radusies atkaribu izraisosSo vielu lietoSanas dél. No tiem 40 - narkotisku
un citu psihoaktivu vielu, 39 - alkohola, 7 - Indijas kanepju alkaloidu, 1 - opiatu, 1 - citu stimulatoru (ieskaitot
kofeinu) lietoSanas dél. Slimnica "Gintermuiza" 2021.gada ir sniegusi stacionaros pakalpojumus 56 pusaudziem (no
12 lidz 17 gadiem), no tiem 40 - narkomanu rehabilitacija stacionara bérniem, 8 - obligata narkologiska palidziba
bérniem (ar barintiesas 1émumu). Salidzino8i ar citam regionalajam slimnicam augsts pusaudZu pacientu skaits
2021.gada bija Daugavpils regionalaja slimnica - kopa 17 pacienti. Paréjas arstniecibas iestadés tika sniegti
pakalpojumi programmas "Narkologija" ietvaros, kas ietver sevi tadas manipulacijas ka pusaudzu detoksikacija un
pusaudzu motivacija, ka ari tika sniegti citi terapeitiski pakalpojumi.

Tapat ka ambulatoros pakalpojumos, ari stacionaros pakalpojumos ir novérojama atkartoto pacientu ipatsvara
palielinasanas pédéjo gadu laika - 2017.gada atkarotie pacienti sastadija 22% no kopéja pacientu skaita, 2020.gada -
41,5%, tacu 2021.gada atkartoto pacientu Ipatsvars ir sasniedzis 48,5% no kopéja stacionaro pakalpojumu sanémuso
pacientu skaita ar alkohola lietoSanas izraisitam veselibas problémam.

Saskana ar SPKC 2021.gada sagatavoto zinojumu'?> "Alkohola aprites un lietoSanas sekas Latvija saistiba ar
Covid-19 pandémiju 2020.gada", NMP izsaukumu skaits 2020.gada pie pacientiem ar alkohola apreibumu vai
alkohola toksisko darbibu ir ievérojami samazinajies. Vienlaikus, NVD dati liecina, ka kopuma 2020. gada pacientu
skaits ar alkohola lietoSanas saistitam diagnozém ir nedaudz palielindjies. Salidzinot Sos datus méneSu griezuma, ir
noverojami pretéji rezultati. Pieméram, pacientu skaits ar F10 pamatdiagnozi (psihiski un uzvedibas traucéjumi
alkohola lietoSanas dél) butiski samazinajies pirmaja Covid-19 vilna laika (2020.gada janvaris - maijs) salidzinajuma
ar 2019.gada attiecigo periodu, bet otraja Covid-19 vilna laikd (2020.gada jinijs - decembris) tas ieveérojami
palielinajies salidzinajuma ar 2019. gada attiecigo periodu. Viens no biitiskiem faktoriem, kas varéja ietekmeét tadas
izmaipas ir ierobezojumi ambulatoro veselibas apriipes pakalpojumu nodrosinasanas kartiba. It ipaSi pirmas
arkartejas situacijas laika (no 2020.gada 12. marta lidz 9. jiinijam) bija ierobeZota vairaku ambulatoro pakalpojumu
sanemsana vairakas veselibas apriipes jomas. Savukart, otras arkartéjas situacijas laika (2020.gada 9.novembra lidz

124 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S037687161400026X
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5895963/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30558595/

125 https: //www.spkc.gov.lv/lv/media/15288/download
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2021.gada 6.aprilim) bija atlauti vairaki ambulatori pakalpojumi, ievérojot epidemiologiskas prasibas, ka ari lidz
otrajam Covid-19 vilnim bija iesp€ja attistit un pielagot vairaku ambulatoro pakalpojumu nodroSinasanu attalinati ka
rezultata iedzivotajiem bija vairak pieejami narkologa ambulatori pakalpojumi, tapéc tie kuri nav tikusi pie Sadiem
pakalpojumiem pirmaja pusgada, varéja tos sanemt otraja pusgada'ze.

NMPD izpildito izsaukumu skaits pie pacientiem ar saindésanos ar narkotiskam un psihodisleptiskam
(halucinogénam) vielam 2017.gada - 2699 izsaukumi (ipatsvars - 0,6%), 2018.gada - 2217 izsaukumi (ipatsvars
0,5%), 2019.gada - 1380 izsaukumi (Ipatsvars 0,4%), 2020.gada - 924 izsaukumi (ipatsvars 0,3%), 2021.gada -
1430 izsaukumi (Ipatsvars 0,4%). Dati liecina, ka Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta izsaukumu skaits
narkotiku intoksikacijas gadijumos pédéjo 5 gadu laikd nedaudz samazinajies, tacu janem véra, ka narkotisko vielu
intoksikacija var beigties ari ar navi. Ta pieméram, 2021.gada Latvija katru dienu ar narkotiskajam vielam
saindéjusas vidéji 3,9 personas.

No narkotiku atkaribas pirmreizéjo un atkartoti arstéto pacientu skaits pédéja gada laika krasi samazinajies,
kas saistams ar Covid-19 pandémijas ierobezoSanas pasakumiem, kad tika ierobeZota planveida stacionaro
pakalpojumu nodrosinasana, lai ari kops 2017.gada arstésanos uzsakuso pacientu skaits ir saméra konstants: 2017 -
371; 2018 - 346; 2019 - 352; 2020 - 318; 2021 - 115; kopa - 1916 pirmreizéji arstéti pacienti. Atkartoti arstéto
pacientu skaits stacionara ir svarstigs: 2017 - 58; 2018 - 88; 2019 - 82; 2020 - 96; 2021 - 44; kopa - 368 stacionara
atkartoti arstéts pacients. Pavisam pédéjo 5 gadu laika no narkotiku atkaribas stacionara ir arstéjusies 2284 pacienti.

Laika posma no 2017.gada lidz 2021.gadam ambulatori un stacionara no narkotisko vielu lietoSanas
izraisitiem psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem (diagnozes F11-F16, F18-F19)'27 pirmreizéji arst€jusies
1263 bérni (2017.gada - 180, 2021.gada - 177). Atkaroti arstéjies 344 bérni (2017.gada - 53, 2021.gada - 71).
Pavisam laika posma no 2017.gada lidz 2021.gadam arstéjusies 1607 bérni (2017.gada - 233; 2021.gada - 248).

Kop$ 2019.gada Minesotas pakalpojumu sanémuso pacientu skaits ir mazinajies. 2019.gada So pakalpojumu
sanéma 409 unikalie pacienti ar F10 diagnozi (psihiski un uzvedibas traucéjumi alkohola lietoSanas dél, alkohola
kaitéjosa parmeériga lietoSana vai akita intoksikacijas alkohola lietosanas dél), tacu 2021.gada - 213 unikalie pacienti,
kas ir skaidrojams ar Covid-19 pandémijas ierobezosanas pasakumiem, kad tika ierobezZota gan ambulatoro, gan
planveida stacionaro pakalpojumu nodrosinasana.

Minesotas programmas dienas stacionara, ko nodroSina klinika Akrona 12, unikalo apmeklétaju skaits ar
F10 diagnozi (psihiski un uzvedibas traucéjumi alkohola lietoSanas del], alkohola parmeériga lietoSana vai akiita
intoksikacijas alkohola lietoSanas dé]) no 2018. lidz 2020.gadam pakapeniski samazinajas, tacu 2021.gada apmekléja
lielaks pacientu skaits neka 2020.gada (2020.gada - 130; 2021.gada - 155). Minesotas programmas pakalpojumu, ko
isteno stacionari RPNC un Slimnica "Gintermuiza", 2021.gada izmantoja 244 pacienti, savukart 2020.gada
hospitalizéto pacientu skaits bija 169. No narkotiku atkaribas arstéto skaits Minesotas programma pédéjo 5 gadu
laika saglabajas konstants: 2017 - 18 (RPNC), 10 (Gintermuiza), 2 (Akrona 12); 2018 - 15 (RPNC), 10 (Gintermuiza),
3 (Akrona 12); 2019 - 17 (RPNC), 18 (Gintermuiza), 0 (Akrona 12); 2020 - 14 (RPNC), 18 (GintermuiZa), 3 (Akrona
12); 2021 - 9 (RPNC), 6 (Gintermuiza), 3 (Akrona 12). Kopa pédéjo 5 gadu laika no narkotiku atkaribas Minesotas
psihoterapijas arstniecibas programma arstejusies 177 pacienti.

Tapat janem vera, ka ir pacienti ar dualam diagnozém jeb komorbiditati, kas raksturo veselibai kaitigu
atkaribas vielu lietoSanu un psihisku slimibu vienlaicigu pastavesanu. Vienlaikus esoSas komorbidas psihiskas un
psihoaktivo vielu lietoSanas slimibas ir smagakas, tam ir hroniska gaita. Komorbidas slimibas ir saistitas ar
pazeminatu dzives kvalitati, bezdarbu, socialo attiecibu pasliktinasanos, ka ari paaugstinatu pasnavibas risku un
dzivildzes mazinaSanos. Turklat cilvéki, kuriem ir komorbidi traucéjumi, biezak tiek hospitalizéti, viniem ir vajaka
arsteésanas lidzestiba un sliktaks arsté$anas iznakums, salidzinot ar tiem, kam ir tikai viena no slimibam 128,

126 Alkohola aprites un lietoSanas sekas Latvija saistiba ar Covid-19 pandémiju 2020.gada, SPKC.
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15288/download

127 https://ssk10.spkc.gov.lv/ssk/g 116

128 Trapencieris, M., Vrublevska, ], Pelne, A. (2014) Dualo diagnoZu izplatiba tiem pacientiem Latvija, kuriem ir ar alkohola
lieto$anu saistiti traucéjumi. Tézes. RSU zinatniska konference
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NVD vadita ESF lidzfinanséta projekta ietvaros tika izstradati kliniskie algoritmi, kliniskie celi un indikatori
prioritarajas veselibas jomas'??, tai skaita ar alkohola lietoSanu saistito stavok]u atpaziSanai, vadiSanai, arstéSanai un
apriipei, dubultdiagnozu narkologija un psihiatrija atpazi$anai, arstéSanai un apriipei, ka arl opioidu atkarigo
pacientu agrinai atpazi$anai un arstéSanai.

[zstradatie kliniskie algoritmi un Kkliniskie celi paredzéti, lai veicinatu arstniecibas personu vienotu ricibu,
sniegtu atbalstu léemumu pienems$ana, ta rezultatd nodrosinot pacientam kvalitativus un droSus veselibas apriipes
pakalpojumus iespéjami isaka laika posma un izvairoties no nepamatotiem izdevumiem.

Nemot véra OECD definéjumu un ari pétijumos!3? pieejamo informaciju, veselibas apriipes pakalpojumu joma
rehospitalizacija ir viens no raditajiem, kas tiek izmantots, lai méritu veselibas apriipes sniegto pakalpojumu kvalitati.
Rehospitalizacijas var tikt iedalita planota un neatliekama rehospitalizacija pec OECD definicijam. Vienlaikus butisks
ir ar1 laika posms, kada $i rehospitalizacijas tiek skatita - viena gada griezuma vai, pieméram, 30 dienu laika no
pacienta izrakstiSanas no arstniecibas iestades. Saskana ar NVD datiem kopuma 2019.gada 4351 pacienti ar vielu
lietoSanas traucéjumiem (diagnozes F10, F11-F16, F18-F19) tika pirmreizéji uznemti stacionara gada laika, tacu no
tiem 1129 atkaroti akiti tika uznemti gada laika. Savukart 30 dienu laika atkartoti un neatliekami (akuti) tika
hospitalizeti 270 pacients, sastadot 23,9% no akiti stacionétajiem pacientiem gada laika, kuriem, iespéjams, noticis
recidivs 30 dienu laika kop$ iepriekséjas izrakstiSanas no stacionara ka rezultata bija nepiecieSama akiita un
neatliekama rehospitalizacija. 2020.gada atkartoto pacientu, kas stacionéti 30 dienu laika kops$ izrakstiSanas no
stacionara, attieciba pret atkartoto akiito pacientu skaitu gada laika ir lidziga ka 2019.gada - 24,7% (pirmreiz€jie
akuti stacionétie gada laika - 950; atkartotie akiitie 30 dienu laika - 235), taCu janem veér3, ka 2020.gad3, salidzinot ar
2019.gadu, kopuma krasi samazinajies gan stacionaro pacientu skaits, gan psihiatrijas pakalpojumu iestadés sniegto
pakalpojumu Kklasts Covid-19 pandémijas ierobeZojumu deél, ka ari ierobeZota bija NMPD un slimnicu kapacitate
pandémijas izraisitas parslodzes dél. Lidziga situacija ieziméjas ar1 2021.gada.

Lai nodrosinatu pieejamu un multiprofesionalu pakalpojumu personam ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
traucéjumiem, Plana 3.1. un 3.3.pasakums paredz paplasinat un uzlabot pieejamibu narkologijas veselibas apripes
pakalpojumiem stacionara (t.sk. uzlabojot pieejamibu Minesotas arstniecibas psihoterapijas programmai). Vienlaikus
Plana 3.3.pasakums paredz izvértét stacionara pieejamas Minesotas arstniecibas psihoterapijas programmas
ievieSanu, ka arl izstradat un ieviest vienotus Kkritérijus arstniecibas iestadém, kas sniedz pakalpojumu stacionari.

Savukart Plana 3.2. un 3.4.pasakums paredz paplaSinat stacionaras multiprofesionalas narkologiskas
arstéSanas iespéjas bérniem un pieaugusajiem, lai nodroSinatu kompleksu pieeju atkaribas risinasana, kas ir
biopsihosociala slimiba, tada veida mazinot recidiva iespéju.

3.3.3. Personam ar atkaribu izraiso$o vielu lietosanas traucéjumiem sniegtie pakalpojumi
ieslodzijuma vietas

Ieslodzijuma vietas tiek nodroSinata akiitu pacientu ar abstinences sindromu (narkotisko, psihotropo un citu
toksisko vielu iedarbibas dél) arstéSana, bet netiek sniegta mediciniska palidziba arstéSana pret atkaribu no
narkotiskam, psihotropam un citam atkaribu izraisoS$am vielam, iznemot metadona programmu, ko nozime
arstniecibas iestadés arpus ieslodzijuma vietam, bet nodrosina ieslodzijuma vietas.

Nozimigs ieguldijums ieslodzito atkaribu arstéSana un ieslodzijumu vietu infrastruktiiras pilnveidosSana ir
Olaines Atkarigo centra izveidoSana un darbibas uzsaksana. Ta ir Latvija lidz Sim vél nebijusi ieslodzijumu vietas
infrastruktiiras vieniba, kas atbilst misdienigam prasibam. Atkarigo centra darbs paredz individualu pieeju atkaribu
arstésSana. Olaines cietuma Atkarigo centra tiek istenotas divas secigas resocializacijas programmas - "Atlantis" un
"Pathfinder".

Programma "Atlantis" parnemta no Polijas cietumu sistémas un ir vérsta uz atkaribas problémas apzinasanu.
Sis programmas mérkis ir uzlabot ieslodzito dzives kvalitati, mudinot vinus attistit savu personibu, mazinat atkaribu,

129 https://www.spkc.gov.lv/lv/Kkliniskie-algoritmi-un-pacientu-celi

130 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S037687161400026X
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5895963/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30558595/
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tadéjadi nodrosinot atgriezeniskas parmainas visis vinu dzives jomas. SI programma ir balstita uz Minesotas
programmas modeli, lai resocializétu notiesatos ar atkaribas problémam, pieméram, personas ar alkohola un
narkotisko vielu lietoSanas traucéjumiem. Olaines Atkarigo centra programmas sakotnéji tika iesaistiti ieslodzitie
viriesi, nemot veéra, ka ta ir lielaka mérka grupa ieslodzijuma vietas ar narkotiku atkaribas probléemam. Tomér laika
gaita izveidojas ari notiesato sievieSu grupas.

Programma "Pathfinder" parpemta no Norvégijas cietumu sistémas un ir vérsta uz socialo iemanu apgisanu,
kas nepiecie$amas dzivei briviba. Sis programmas mérkis ir aizsakt ieslodzito parmainu procesu, uzturét vinu
motivaciju, laut dalibniekiem labak vadit savu dzivi un nelaut atkaribai un noziedzigam darbibam noteikt vinu dzivi,
kas nozimeé parmainu (rehabilitacijas) procesa uzsaksanu, kas tiek talak turpinats arpus cietuma.

Lai sanemtu kadu no iepriekSminétajiem pakalpojumiem, personai ir nepiecieSams pie sociala darbinieka,
psihologa vai vecaka inspektora veikt Risku un vajadzibu novértéjumu (RVN). Savukart Olaines Atkarigo centrj, ja
specialists ir noteicis, ka personai ir nepiecieSsams apmeklét kadu no iepriekS minétajam programmam, tad daliba taja
ir obligata.

Kopuma Latvijas ieslodzijuma vietas ir saméra plass psihologiska atbalsta, motivacijas un stresa mazinasanas
programmu un pasakumu Kklasts, kuras ir iespéja iesaistities visiem notiesatajiem, ja konkrétaja ieslodzijuma vieta
programma tiek Istenota. Ja 2013. gada ieslodzijuma vietas Latvija stradaja 23 psihologi, kas kopuma sniegusi
palidzibu 2 954 ieslodzitajiem, t.sk. 2 510 notiesatajiem un 444 apcietinatajiem, tad 2017. gada psihologu skaits ir
divkarsojies - psihologisko apriipi gada laika veica jau 46 psihologi.

Galvenas identificétas problémas:

1. Ambulatoro narkologisko pakalpojumu pieejamiba valstl nav nodrosSinata vienmeérigi gan pieaugusajiem,
gan nepilngadigam personam;

2. Personam, tai skaita nepilngadigam personam, ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem nav
nodroS$inata pietiekama narkologiskas arstéSanas pakalpojumu pieejamiba;

3. Narkologiskas arstésanas pakalpojums daudzos gadijumos nav multiprofesionals un ir vaja sadarbiba ar
socialas rehabilitacijas un socialas palidzibas pakalpojumu jomu;

4. Pilngadigam personam ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem biezi vien pietriikst lidzeklu
medikamentu iegadei un veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanai.

3.3.4. Personu ar psihoaktivo vielu lietoSanas traucéjumiem sociala rehabilitacija

Sobrid Labklajibas ministrija (turpmak — LM) saskana ar Sociilo pakalpojumu un socialas palidzibas likumu
nodrosSina socialas rehabilitacijas pakalpojumus personam (gan bérniem, gan pieaugusajiem), kuri ir atkarigi no
apreibino$am vielam un procesiem. VSIA "Slimnica "Gintermuiza""
liguma pamata nodroSina valsts finansétu socialas rehabilitacijas pakalpojumu institiicija pilngadigam personam,
kuras ir atkarigas no apreibino$am vielam vai procesiem. Vidéji gada So pakalpojumu sanem 10 personas un

Sobrid uz publiska iepirkuma rezultata noslégta

pakalpojuma sanemsanas ilgums ir I1dz 1 gadam.

Pakalpojumu bérniem institiicija (tas ir ar izmitinasanu uz laiku 1idz 1 gadam) no 2019. lidz 2021.gadam
nodroSinaja VSIA "Slimnica "Gintermuiza"", kura Sobrid pakalpojuma sniegSanu ir partraukusi un LM strada pie
pakalpojuma pilnveides un atsaksanas. Sobrid notiek sarunas ar potenciilajiem pakalpojuma sniedzéjiem, nemot
véra to, ka $1 pakalpojuma izdoSanas ir tieSi atkariga no specialistu pieejamibas un gatavibas stradat ar mérka
grupu - bérniem un jaunieSiem ar izteiktiem uzvedibas traucéjumiem, kas radusies apreibinoso vielu lietoSanas de].

No 2018.gada pakalpojuma nodroSinasana bérniem iesaistijas nodibinajums "Bérnu slimnicas fonds", kurs
sadarbiba ar VSIA "Bérnu Kkliniska universitates slimnica” Psihiatrijas klinikas specialistiem 2017.gada izstradaja
programmu - "Ambulators psihosocialas rehabilitacijas pakalpojums no vielam un procesiem atkarigiem bérniem",
kas péc veiksmigas sadarbibas ar LM un pilotprojekta 2018.un 2019.gada no 2020.gada tiek sniegts ka valsts
finanséts socialas rehabilitacijas pakalpojums dzivesvieta (atSkiriba no institiicijas, pakalpojums tiek sniegts gan
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individualo, gan grupu konsultaciju veida) bérniem, kuri ir atkarigi no apreibino$am vielam un procesiem. Lidz ar
grozijumiem Socidlo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma!3! SIA "Bérnu un pusaudzu resursu centrs” tiek
delegéts sniegt valsts finansétu socialas rehabilitacijas pakalpojumu dzivesvieta bérniem, kuriem ir izveidojusies
atkariba no narkotiskajam, toksiskajam vai citam apreibinoSam vielam vai no atkaribu izraisoSiem procesiem.
Minétais socialas rehabilitacijas pakalpojums 2022.gada (pagaidam vel uz publiska iepirkuma pamata) tiek
nodroSinats Riga, Liepaja, Ventspili, Jelgava, Valmiera, Rézekné un Daugavpili. Eso$a liguma ietvaros BPRC plano
minéto pakalpojumu sniegt vidéji 270 bérniem, rékinot katram bérnam pakalpojuma sniegSanas ilgumu lidz
180 dienam. Tapat jaatzime, ka ar Veselibas ministrijas atbalstu lidz 2021.gada nogalei tika atvértas 7 Bérnu un
pusaudZu resursu centra filiales t.sk. regionos, kuras tiek istenota atbalsta programma pusaudziem ar garastavokla
traucéjumiem no 11 lidz 18 gadiem. Biitiska atbalsta sadala ir izveidotais pusaudZu resursa centra klinisko un
veselibas psihologu atbalsta talrunis, kas ir vienigais Sada veida pakalpojums Latvija. Uz ilgsto$as palidzibas
pakalpojuma sanemsanu Bérnu un pusaudzu resursu centra izveidojusas rindas, bet attalinats talitéjs atbalsts ir
iespéja pusaudzu stavokli savlaicigi apzinat - dalai pietiek ar vienu vai dazam attalinatam konsultacijam, bet
sarezgitakas situacijas tiek uzraudzitas, lidz pienak karta rinda klatienes atbalsta programmas sanemsanai. Nemot
vera, ka LM izstradatie politikas planoSanas dokumenti - "Socidlds aizsardzibas un darba tirgus politikas
pamatnostadnes 2021.-2027.gadam"32, ka arl "Plans socialo pakalpojumu pilnveidoSanai un attistibai
2022.-2024. gadam"133 paredz parskatit socialo pakalpojumu saturu atbilstoS§i mérka grupas individualam
vajadzibam (t.sk. paredzot attistit un plasinat uz klientu vérstus socialas rehabilitacijas pakalpojumus pusaudZiem),
Plana netika ieklauti pasakumi, kas paredz paplasinat un attistit socialas rehabilitacijas programmas pusaudziem.

LM istenota ESF projekta Nr.9.2.1.1/15/1/001 "Profesionala socidla darba attistiba pasvaldibas" ietvaros ir
izstradats metodiskais materials socialajam darbam ar atkarigim un lidzatkarigam personam 34, Si projekta ietvaros
darbam ar atkarigam un lidzatkarigam personam ir apmaciti 84 socialie darbinieki, vel viena socialo darbinieku
grupa ir apmacibu procesa. Ta ka padzilinatas macibas ir dargas un projekta mérka grupa ir tikai socialie darbinieki,
citi specialisti $1s macibas nav apguvusi. Tapat $1 projekta ietvaros ir iespéjams apgit e-macibu kursu "Socialais darbs
ar atkarigdm un lidzatkarigam personam"135., Uz doto bridi So kuru e-macibu veidd ir apguvus$i apméram
700 dalibnieki no dazadam nozarém. Nemot véra, ka socialo darbinieku un socialajos dienestos stradajoso specialistu
kompetence ir Joti nozimiga darba ar atkaribu jautajumiem, LM ari turpmak savos politikas planoSanas dokumentos
("Socialas aizsardzibas un darba tirgus politikas pamatnostadnés 2021.-2027.gadam", ka ar1l "Plana socialo
pakalpojumu pilnveidoSanai un attistibai 2022.-2024. gadam") paredz pilnveidot socialo darbinieku profesionalo
kompetenci darba ar atkarigam un lidzatkarigam personam, nodroSinot macibu kursus socialajiem darbiniekiem
darbam ar atkarigdm un lidzatkarigam personam, ka ari e-macibas specialistiem un citiem interesentiem. Nemot véra
minéto, Saja Plana nav paredzéts ieklaut specifiskus pasakumus socialajos dienestos stradajoSo personu
profesionalas kompetences pilnveidoSanai.

Sobrid tikai dala personu ar atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas traucéjumiem sanem valsts finansétus sociilos
pakalpojumus, péréjam personam ir iespéja sanemt pakalpojumus savas pasvaldibas, lidz ar to jaunu socialas
rehabilitacijas un sociala atbalsta pakalpojumu personam ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem
planosanai janotiek sadarbiba ar pasvaldibu socialajiem dienestiem. Tapat janem véra, ka ne visas Latvijas
pasvaldibas ir uzsakuSas socialas rehabilitacijas un socialas palidzibas pakalpojumu sniegSanu personam ar vielu
lietoSanas traucéjumiem.

LM ir aptaujajusi'®¢ Latvijas paSvaldibas par sociala darba organizéSanu personam ar vielu lietoSanas
traucéjumiem. Aptaujai atsaukus$as $adas Latvijas paSvaldibas: Césu novads, Jelgavas novads, Ludzas novads, Olaines
novads, Salaspils novads, Talsu novads, Tukuma novads, Valkas novads, Valmieras novads, Balvi, Daugavpils, Jelgava,
Jekabpils, Jirmala.

131 https://titania.saeima.lv/LIVS13/saeimalivs13.nsf/webSasaiste?OpenView&restricttocategory=1105/Lp13

132 https://likumi.lv/ta/id/325828-par-socialas-aizsardzibas-un-darba-tirgus-politikas-pamatnostadnem-2021-2027-gadam
133 https://likumi.lv/ta/id/331256-par-socialo-pakalpojumu-pilnveidosanas-un-attistibas-planu-2022-2024-gadam

134 https: //www.Ilm.gov.lv/lv/metodiskie-materiali-0

135 https://www.Im.gov.lv/lv/media/16313/download

136 Aptauja veikta 2022.gada februari - marta
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Aptaujas rezultati liecina, ka situacija Latvijas paSvaldibu socialajos dienestos ar atkarigam personam
pieejamajiem pakalpojumiem un pieejamajiem specialistiem ir loti atskiriga.

Ir pasvaldibas, kuras ir darbinieki, kas ir specializéjusies darbam ar atkarigim personam. Parsvara Sie
darbinieki ir izgajusi LM rikotas apmacibas ESF projekta Nr.9.2.1.1/15/1/001 "Profesionala sociala darba attistiba
pasvaldibas" ietvaros socialajam darbam ar atkarigam un lidzatkarigam personam?37. Tapat ir socialie dienesti, kuru
darbinieki ir specializéjusSies darbam ar atkarigdm personam, tac¢u nestrada tikai ar atkarigajiem, bet ari ar citam
meérkagrupam. Daudzas pasvaldibas nav speciala darbinieka, kas stradatu ar atkarigdm personam, to dara tie pasi
socialie darbinieki, kas strada ari ar citam mérkagrupam (pieméram, gimenes, bérni u.c.). Ka iemeslu pasvaldibas ir
noradijusas specialistu vai finanséjuma trikumu. Tapat vairakas pasvaldibas noradijusas, ka neievie$ atsevisku
specialistu, kas stradatu tikai ar atkaribam, dél ta, ka tas psihologiski ir loti smags darbs, kas raditu atru pasu
darbinieku izdegSanu. Specializéjot darbiniekus darbam tikai ar vienu mérkagrupu, bitu lidztekus jadoma par
atbalsta pasakumiem ari paSiem darbiniekiem - supervizijas/kovizijas u.c. Tapat norada, ka darbam ar atkarigam
personam nepiecieSamas specialas zinaSanas. Vairakas pasvaldibas darbojas ari ielu darbinieki, kas personam ar
vielu lietoSanas traucéjumiem sniedz dazadus Kkait€juma mazinasanas pakalpojumus - dala jaunas Slirces,
prezervativus, medicinas preces. BieZi vien tiek novérots, ka lidztekus atkaribai no narkotiskam vielam pastav ar1
atkariba no alkohola.

Tapat atskiras ari pasvaldibu socialajos dienestos stradajoso specialistu sniegto pakalpojumu klasts: socialais
darbinieks motivé sanemt narkologa konsultacijas, péc arstésanas motive risinat atkaribas raditas problémas, sniedz
priekslikumus jaunu pakalpojumu un palidzibas veidu ievieSanai atkarigam personam pasvaldiba, uzrauga situaciju
ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu pasvaldiba u.c.

Darbinieki, kas norikoti speciali darbam ar atkarigdm personam - konsulté personas ar atkaribam un to
gimenes loceklus par iespéjam uzlabot socialo situaciju, par tiesibam un pienakumiem, par socialas palidzibas un
socidlo pakalpojumu veidiem. Veic profilaktisku darbu riska grupas, infekcijas slimibu profilaksi, vada socialos
gadijumus, apseko klientus dzivesvieta, novéerté klientu vajadzibas, materialos un personiskos resursus (motivacija,
nepiecieSamas zinasanas un prasmes, izglitiba, profesija u.c.), sniedz atbalstu un palidzibu socialo problému
risindsana, nosaka klientu lidzdarbibas pienakumus, sniedz psihosocialu atbalstu, izstrada socialas rehabilitacijas
planu un seko ta istenos$anai. Ka laba prakse tiek minéta individuala pieeja katram klientam. Tapat ir pasvaldibas,
kuras darbojas atkaribu profilakses specialists, kas organizé un veic profilaktisko socialo darbu, lai novérstu socialo
problému rasanos, kas saistitas ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, nodroSina individualas konsultacijas
nepilngadigdm personam un vinu likumiskajiem parstavjiem, ka ar1 atkarigam un lidzatkarigdm personam, plano un
isteno profilakses programmas.

Tapat ir pasvaldibas, kas noradijusas, ka atkarigam personam pasvaldiba ir pieejamas psihologa,
psihoterapeita, psihiatra vai narkologa bezmaksas 10 konsultacijas. Atseviskas pasvaldibas darbojas anonimo
alkoholiku grupas un veseligd dzivesveida motivéjoSas grupas, kuras vada psihologi. Ir pasvaldibas, kas
bezdarbniekiem ar atkaribu probléemam nodrosina bezmaksas transportu nokltisanai uz arstniecibas iestadi.

Attieciba uz sadarbibu ar citiem atkaribu jautajuma risinasana iesaistitajiem specializétajiem dienestiem,
atseviskas pasvaldibas norada uz labu izveidojuSos sadarbibu ar pasvaldibas slimnicas narkologijas nodalu vai
pasvaldibas stradajoSajiem narkologiem, bérnu psihiatru. Tapat ir pasvaldibas, kas noradijusas uz pozitivu sadarbibu
ar Nodarbinatibas valsts agentiiru, kura ESF projekta Nr.9.1.1.1./15/1/001 "Subsidétas darbavietas bezdarbniekiem"
ietvaros nodroS$ina klientu bezmaksas dalibu Minesotas rehabilitacijas programma, ka arl emocionala stresa terapija
(kodésana)38. Atseviskam pasvaldibam ir izveidojusies laba sadarbiba ar valsts un pasvaldibu policiju, kuras atri
sniedz informaciju par konstatétajiem parkapumiem saistiba ar atkaribu izraisoso vielu lietoSanu. Tacu diemzél ir ar1
vairakas pasvaldibas, kuras noradijusas uz probléemam sadarboties ar citu jomu specialistiem. Tapat pasvaldibas
norada uz komandas darba veidoSanas nepiecieSamibu, kad socialais darbinieks, narkologs un klients kopigi vienojas
par turpmako darbu klienta atlabSanas procesa. Tiek uzsvérta motivéjosa darba nozime ar atkarigdm personam.

137 https://www.Im.gov.lv/lv/metodiskie-materiali-0
138 https://www.nva.gov.lv/lv/bezdarbniekiem-ar-atkaribas-problemam?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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Darba ar atkarigam personam pasvaldibu socialie dienesti norada uz sekojoSam tendencém: personas ar
atkaribam slépj savas atkaribu problémas, alkohola lietoSana bieZi vien netiek saistita ar atkaribu problémam vai
vispar netiek uzskatita par problému, tapat ne katrs atkarigais spéj atzit savu atkaribu vai vispar saredzét atkaribas
problému. Ir klienti, kurus var atri motivéet arstéSanas uzsaksanai, tai pat laika ir klienti, kuriem nepiecieSams laiks,
lai izprastu radusos situaciju. Tapat personam ar atkaribam raksturiga nenoturiga motivacija. Personam ar vielu
lietoSanas traucéjumiem ar laiku cie$ ne tikai fiziska un gariga veseliba, bet rodas ar1 personibas izmainas. Svarigi ir
izprast pamatproblému, jo parasti probléma nav tikai atkariba vai lidzatkariba. Vairakums klientu vérsas péc
palidzibas novéloti, kad atkariba ir ielaista un radusas ievérojamas personibas izmainas.

Saskana ar EMCDDA publicéto zinojumu Eiropas atbilde narkotiku lietotaju bez noteiktas dzivesvietas
vajadzibam?®¥® ir pieejami minimali dati par atkarigajam personam bez noteiktas dzivesvietas Eiropa. Parsvara
minétajam personam pakalpojumi tiek sniegti lokala jeb pasvaldibu limeni, tai skaita Latvija. Tai pat laika EMCDDA
norada uz pastavo$sam atkaribu un psihiskas veselibas probléemam personam bez noteiktas dzivesvietas!4?. Vienlaikus
personas bez noteiktas dzivesvietas nav vieniga grupa, kurai biitu japievers uzmaniba. Ari ilgstoSas socialas apriipes
un socialas rehabilitacijas institticiju klientiem var biit raksturigi vielu lieto$anas traucéjumi. Saja institiicijas uzturas
gan seniori, gan personas ar funkcionaliem traucéjumiem, méreniem gariga rakstura traucéjumiem un personas ar
smagiem un Joti smagiem gariga rakstura traucéjumiem. Nemot véra minéto, blitu nepiecieSams izvértét iespéju
izveidot atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses programmu ilgstoSas socidlas apriipes un socialas
rehabilitacijas institiiciju klientiem, izvertéjot atkaribu problému izplatibu klientu vidi, un paredzot kada veida
atbalsta pasakumi (t.sk. grupa vai individuali), nemot véra citu valstu pieredzi un labo praksi, biitu ievieSami, lai
veiktu minéto gan atkaribu profilaksi minéto klientu vid{, gan arl motivétu Klientus vérsties péc narkologiskas vai
psihiatriskas palidzibas, situacijas, kad jau ir izveidojusies atkariba. Papildus nakotné biitu nepiecieSams apzinat
atkaribu problémas izplatibu, ka ari, kada veida pasakumi un atbalsts butu nepiecieSams personam bez noteiktas
dzivesvietas, kas neuzturas ilgstosas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institiicijas, bet dodas péc atbalsta
socialo pakalpojumu sniegSanas vietas, tai skaitd tadas, kas nodroSina izmitinasanu (pieméram, patversmes,
naktspatversmes, krizes centri u.c.). Nemot véra minéto, Plana 4.1.pasakums paredz izvértét iespéju izveidot atkaribu
izraisosSo vielu lietoSanas profilakses programmu ilgstosas socidlas apriipes un socialas rehabilitacijas instittcijas
esoSajiem klientiem. Minéta pasakuma ietvaros paredzéts veikt esosas situacijas izpéti un apzinat atkaribu izraisoso
vielu lietoSanas izplatibu minétajas institiicijas un, balstoties uz citu valstu pieredzi, izstradat priekslikums
profilakses programmas izveidoSanai ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem.

Personam ar vielu lietoSanas traucéjumiem biezi vien triikkst motivacijas, lai uzsaktu vai turpinatu atlabsanu,
vai ari ta atri zid, nepiecieSams konstants atbalsts, lai palidzétu personai ar vielu lietoSanas traucéjumiem uzsakt
un/vai turpinat atlabSanas procesu pie dazadu jomu specialistiem, tada veida sniedzot kompleksu risinajumu
atkarigas personas situacijai.

Nemot véra minéto, Plana 4.2.pasakums paredz ieviest paSvaldibu socialajos dienestos atbalsta personu
(sociala mentora) pakalpojumu bérniem un pusaudziem ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas trauc€jumiem.
Vispirms paredzets tris gadu laika minéto pakalpojumu nodro$inat bérniem un jauniesiem, bet péc tam, nemot véra
rezultatus, izvertet iespéju pakapeniski ieviest arl citam sabiedribas grupam. Minétais pasakums paredz definét
sociala mentora uzdevumus, apmacit socialos mentorus darba ar atkarigdm personam, paredzot, ka sociala mentora
darbu varétu veikt ari gimenes asistenti.

LM ir jau uzsakts darbs pie gimenes asistenta pakalpojuma ievieSanas pasvaldibas, kas tiek istenots Eiropas
sociala fonda un valsts budZeta finanséjuma ietvaros Darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba"
9.2.1.specifiska atbalsta mérka "Paaugstinat socialo dienestu darba efektivitati un darbinieku profesionalitati darbam
ar riska situacijas esosam personam" 9.2.1.1.pasakuma "Profesionala sociala darba attistiba pasvaldibas"” ietvaros. Ka
atzist LM, tad gimenes asistenta pakalpojums ir neatsverams atbalsts socialas funkcijas isteno$ana pasvaldibas. To
atzist gan socialie dienesti, gan to sadarbibas iestades un specialisti - barintiesas, pedagogi, arstniecibas specialisti,

tiesibsargajoSo iestazu parstavji un citi socidlo pakalpojumu sniedz€ji. Gimenes asistents Sobrid strada ar trim

139 https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/14417 /ERG_BackgroundPaper_Homelessness_FINAL.pdf
140 https://www.emcdda.europa.eu/media-library/emcdda-webinar-responding-drugs-and-homelessness-innovative-approaches-
europe_en

www.vestnesis.lv 39



2022. gada 28. oktobris, Nr. 210 Latvijas Véstnesis I OP 2022/210.24

galvenajam mérka grupam - augsta riska gimeném, personam ar gariga rakstura traucéjumiem un jaunieSiem péc
arpusgimenes apripes. 51 pakalpojuma pieejamiba gimené garanté pakapenisku gimenes/personas socialas
funkcionésanas uzlaboSanos. Gimenes asistents ir regulars socialais pakalpojums klatiené, kura ietvaros ir iespéja
redzet realo situaciju, vajadzibas un problémas (t.sk. nepietiekams uzturs bérniem, neiesaiste macibu procesos
bérniem, atkaribu problémas, vardarbiba gimené u.c.).

Péc LM sniegtas informacijas, uz 01.07.2022. gimenes asistenta pakalpojums projekta ietvaros tiek sniegts
27 pasvaldibas (43 asistenti), kopa indikativi 120 personam vai gimeném (ta ka dala mérka grupas ir gimenes, tad
kopéjais personu skaits, ko $1 pakopojuma sniegSana ietekmé ir ap 250). Ka nordada LM, minétais pakalpojums tikai
péc nepilna gada ievieSanas sak uzradit pirmos labos rezultatus un ta efektivitati. NodroSinot gimenes asistenta
pakalpojumu, gimenu ikdienas procesos paradas jauni ieradumi, kas pamazam stabilizéjas, tas saistits gan ar
prasmém nodro$inat majsaimniecibas organizéesanu (budZeta planoSana un paradsaistibas, ja tadas ir, vadiba, riipes
par uzturu un majokla stavokli, attalinatam macibam nepiecieSama aprikojuma (vieta, galds, dators) nodrosinasana),
bérnu apriipi (regularaka konsultéSanas ar veselibas specialistiem, izpratne par savlaicigiem ieguldijumiem bérnu
veseliba - vakcinacija, zobu higiéna u.tml.), izglitibas procesa organizésana un regularas sazinas nodrosinasana ar
skolu u.tml. Gimenes asistenta pakalpojums atslogo ari socidla darbinieka ikdienu un sniedz tadu informaciju par
realo situaciju, ko socialais darbinieks limitéto tikSanos un apsekojumu laika nevar iegiit, pieméram, vardarbibas
gimené pazimes, atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas pazimes, tadéjadi laujot daudz savlaicigak reagét problému
gadijuma. Nozimigi ir palielindt minéta pakalpojuma ipatsvaru un nodroSinat to visas pasvaldibas. Arvien vairak
pasvaldibu Sobrid vélas $adu pakalpojumu ieviest un pakapeniski piesaista resursus tam, tomeér ir taja pasa laika ir
daudzas pasvaldibas, 1pasi mazas pasSvaldibas, kam nav ne resursi un ne izpratne par $ada pakalpojuma
nepiecieSamibu.

Gimenes asistenta macibu programma ir ieklauta téma par atkaribu pazimju pamaniS$anu, paredzot gadijumus,
ja gimenes asistentam javeic darbs ar gimeni, kura ir atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas traucéjumi vai jau
izveidojusies atkariba. Ikdienas darba gimenes asistents pamana $is pazimes, parruna tas ar socialo darbinieku, kas ir
ar1 gadijuma vaditajs, kurs, savukart, uzzinot par atkaribu izraisosu vielu lietoSanu, nosaka noteiktus uzdevumus
gimenes asistenta turpmakai ricibai. Minétie ieteikumi parasti ietver dazadus atgadinajumus, parliecinasanos par
dalibu atbalsta grupas, atkaribu specialista vai narkologa apmekléjumu utml, ka ari, ja nepiecieSams, atkartotu
pieteikSanu un pavadiSanu pie jomas specialistiem. Tadéjadi gimenes asistents nodrosina ari lidzgaitnieka funkciju,
kas atbilst ar1 sociala mentora paredzétajam kompetencem.

Nemot véra, ka atkariba ir biopsihosociala slimiba, ari pieejai atkaribas problémas risinasana ir jabit
multiprofesionalai. Lidz ar to svarigi veidot multiprofesionalu pieeju ne tikai arstniecibas iestadeés, bet ari socialajos
dienestos, nemot véra, ka lielai dalai personu ar vielu lietoSanas traucéjumiem nepiecieSams socialais un
psihologiskais atbalsts. Tikpat nozimigi, sniedzot atbalsta pakalpojumus personam ar atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas traucéjumiem pasvaldibu socialo pakalpojumu sniegSanas vietds, ir nodroSinat ne tikai atbilstosu
komandas darbu, piesaistot nepacieSamos specialistus socialas pakalpojumu sniegSanas vietas, bet arl nodroSinat
efektivu starpinstitiiciju sadarbibu sadarbojoties ne tikai veselibas un socialajai, bet ari tiesibu aizsardzibas un
iekslietu jomam.LM ESF projekta Nr.9.2.1.1/15/1/001 "Profesionala sociala darba attistiba pasvaldibas" ietvaros
socialajam darbam ar atkarigdm un lidzatkarigam personam!#! jau ir ieklavusi ieteikumu izstradi komandas
veidoSanai darbam ar personam ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem pasvaldibu socialajos dienestos,
tomeér péc arstniecibas personu un ari pasu socialo dienestu sniegtas informacijas, starpinstitiiciju sadarbiba arpus
sociala dienesta ar citam pasvaldibu un valsts iestadém no socialas, veselibas, tiesibu aizsardzibas un iekslietu jomas
ir nepietiekosa un biitu uzlabojama. Vienlaikus biitiski ir nodrosinat koordinétu ricibu situacijas, ja atbalstu ir
nepiecieSams sniegt bérniem un jaunieSiem, un personam ar multiplam socialam problémam, t.sk ar atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem. Tadéjadi, planojot un ievieSot socialos rehabilitacijas un atbalsta pasakumus,
ir janodroSina un javeicina starpinstitiiciju sadarbibu §1 pakalpojuma sniegSanas laika, izstradajot un ievieSot
starpinstitiiciju sadarbibas modeli, kas nodroSinatu péctecigu atbalsta un palidzibas sniegSanu personam ar
multiplam probléma, tai skaita vielu lietoSanas traucéjumiem. Nemot véra minéto, Plana 4.3.pasdakums paredz
veicinat pasvaldibas socidla dienesta, citu iesaistito pasvaldibas iestazu, veselibas, izglitibas un tiesibaizsardzibas

141 https: //www.Ilm.gov.lv/lv/metodiskie-materiali-0
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institliciju sadarbibu, izstradajot sadarbibas modeli, planojot un ievieSot jaunus socialos pakalpojumus pasvaldiba
personam ar multiplam problémam, t.sk. atkaribu izraisoso vielu lietoSanas traucéjumiem.

Lidzatkariba ari ir slimiba, jo atkarigas personas tuvinieki pielagojas atkarigas personas uzvedibai un ricibai, ta
ir emocionala atkariba no otra cilvéka. Biezi vien lidzatkarigais tuvinieka atkaribas problému sauc par savu, vinam
griti noskirt savas domas un jutas no atkariga tuvinieka domam un jiatam. Vienlaikus Sobrid netiek nodroSinats
valsts finanséts atbalsts lidzatkarigam personam. Nemot véra minéto, Plana 4.4.pasakums paredz attistit pasvaldibas
atbalsta pakalpojumus lidzatkarigam personam. Minétd pasakuma ietvaros paredzéts nodrosinat lidzatkarigam
personam iespéju sanemt lidz 20 valsts apmaksatam psihologiska un terapeitiska rakstura Konsultacijam
(psihologa/psihoterapijas specialista). Vienlaikus, Plana 4.5.pasakums paredz veikt pasvaldibas nodrosinato socialo
atbalsta pakalpojumu klasta lidzatkarigam personam izvertéjumu (t.sk. kvalitate), nemot véra, ka Sobrid nav
izstradati vienoti kritériji un atbalsta pakalpojumi, kurus biitu janodrosina pasvaldibam lidzatkarigam personam.

Galvenas identificétis problémas:

1. Nav apzinata atkaribu izraisoSo vielu lietoSana izplatiba ilgstoSu socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
institiiciju klientu vidi, ka ari Sobrid netiek istenotas atkaribu profilakses programmas vai pasakumi minéto
instituciju klientiem.

2. NepiecieSams veicinat atkarigo personu motivésanu atlabsanas uzsaksSanas vai turpinasanas procesa, ka ar1
nodrosinat multiprofesionalu pieeju atkaribas problémas risinasana.

3. Netiek nodrosinats valsts finanséts atbalsts lidzatkarigdm personam pasvaldibasun katra pasvaldiba
nodrosina atbalsta pakalpojumus savu iespéju robezas.

4. NepietiekoSa starpinstitiiciju sadarbiba arpus sociala dienesta ar citam pasvaldibu un valsts iestadém no
veselibas, socialas, tiesibu aizsardzibas un iekSlietu jomas atbalsta nodroS$indSana personam ar multiplam
problémam, t.sk. atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem pasvaldibas sniedzot un planojot jaunus socialos
pakalpojumus.

3.3.5. Cilvékresursi narkologija

Lai nodrosinatu pieejamus un kvalitativus pakalpojumus un atbalstu personam ar atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas traucéjumiem, biitisks ir cilvékresursu jautajums - pietiekos$s skaits labi sagatavotu, apmacitu specialistu
(narkologu, psihiatru, bérnu psihiatru, psihoterapeitu), kas ir pieejami ne tikai galvaspilséta, bet ari Latvijas
regionos. Taja pasa laika butiska ir arfi citu specialistu iesaiste personu ar vielu lieto$anas traucéjumiem profilaksé un
arstésana (gimenes arsti, masas, arsta paligi) un atbalsta sniegSana (atkaribu profilakses specialisti, socialie
darbinieki, mentori, gimenes asistenti) gan novirzot pie specialistiem uzsakt arstésanu, gan arl nodrosinot motivaciju
turpinat uzsakto arstésanu.

2018.gada 28.augusta Ministru kabineta noteikumu Nr.555 "Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un
samaksas kartiba" (turpmak - MK noteikumi Nr.555) 12.pielikuma ir noteiktas sekundaras ambulatoras veselibas
aprupes pakalpojumu planosSanas teritorijas un prasibas narkologijas pakalpojumu minimalajam nodrosinajumam
veselibas apriipes pakalpojumu planoSanas vieniba - teritorija atkariba no iedzivotdju skaita konkreétaja teritoriala
planoSanas vieniba. Saskana ar NVD datiem un pamatojoties uz minéto noteikumu prasibam, Sobrid minimalais
apjoms ambulatorajos narkologijas pakalpojumos nav nodroSinats Vidzemes teritorijas Valmieras planoSanas
vieniba, Zemgales teritorijas Ogres planoSanas vieniba un Latgales teritorijas Daugavpils planoSanas vieniba,
savukart dienas stacionara pakalpojumi narkologija tiek nodros$inati tikai Riga, klinika Akrona 12, tadejadi
neieklaujoties MK noteikumu Nr.555 prasibas un nenodrosSinot dienas stacionara pakalpojumus Zemgales teritorijas
Jelgavas planoSanas vieniba, Kurzemes teritorijas Liepajas planoSanas vieniba un Latgales teritorijas Daugavpils
planosanas vieniba. Tapat saskana ar MK noteikumiem Nr.555 stacionaro pakalpojumu programma "Narkologija” ir
delegéta Rézeknes slimnicai, kura specialistu tritkuma dél So pakalpojumu uz doto bridi nenodros$ina.

Lai veicinatu jauno specialistu sagatavoSanu atbilstoSi darba tirgus vajadzibam un nodrosinatu péc iespéjas
atraku un labak sagatavotu jauno specialistu nonaksanu veselibas nozares darba tirgi, Veselibas ministrija 2020.gada
atbilstosi Valsts kontroles noradijumiem?¢ uzsakusi un turpinas darbu pie arstniecibas personu pamatspecialitasu,
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apaksSspecialitasu, papildspecialitdSu un arstniecisko un diagnostisko metozu saraksta, ki arl kompetenc¢u un
profesiju standartu parskatiSanas.”” Nemot véra, ka viens no iemesliem atkaribu izraisosSo vielu lietoSanai var bt
psihiska slimiba, ka ari to, ka bieZi vien vielu lietoSana izraisa psihiskus traucéjumus, tapat pastav vairaku slimibu
lidzaspastavésanas jeb komorbiditates iespé€ja, biitu javerté psihiatra un narkologa specialitasu studiju saturs. Tapat
psihiatra, bérnu psihiatra, narkologa, psihoterapeita un tiesu psihiatrijas eksperta specialitates javerté atbilstoSi
Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivai 2005/36/EK par profesionalo kvalifikaciju atziSanu noteiktajam
prasibam, studiju ilgumam un saturam, tai skaita izvértét atbilstoSakos veidus tiesu psihiatrijas eksperta un
narkologa specializacijas iegtiSanai.

Sobrid saskapa ar 2017.gada 23.maija Ministru kabineta noteikumiem Nr.264 "Noteikumi par Profesiju
klasifikatoru, profesijai atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam"’8 nosaka profesijai
(arodam, amatam, specialitatei) atbilstoSus pamatuzdevumus un kvalifikacijas pamatprasibas. Saskana ar minéto
noteikumu pielikuma 3.17.5.apakSpunktu ir izdalita profesiju atseviSska grupa "2359 Citur neklasificéti izglitibas
jomas vecakie specialisti". Zem minétas apaksgrupas ir izdaliti "235 Citi izglitibas jomas vecakie specialisti" un pie
minétas apakSgrupas uzskaititajam profesijam ir ieklauta ari profesija - atkaribu profilakses specialists (profesijas
kods - 2359 02). Minétaja grupa ieklautajam profesijam ir definéti ari atbilstoSi pamatuzdevumi, kuri skar atkaribu
profilakses jomu - veikt pasakumus izglitojamo tiesibu parkapumu atklasana un novérsana, piedalities profilaktiskaja
darba ar sociala riska gimeném un veikt psihoaktivo vielu lietotaju un datorspélétdju atklasanu, apsekoSanu un
situacijas novértésanu.

Sobrid tikai atsevi$kas pasvaldibu iestaZu struktiirvienibas (socialos dienestos, veselibas parvaldés u.tml.), kas
identificé un sniedz atbalstu personam ar vielu lietoSanas traucéjumiem, komandas tiek ieklauts atkaribu profilakses
specialists ka atseviSska amata vieta. Viena no $adam pasvaldibam ir Riga. Vienlaikus katra pasvaldiba atkaribu
profilakses jautajumu risinasana, palidzibas un atbalsta sniegSana norisinas at$kirigi. Ar1 komanda, kas konkrétaja
pasvaldiba nodarbojas ar atkaribu profilaksi un atbalstu no vielam atkarigdm personam atskiras un komanda tiek
iesaistiti dazadu jomu specialisti - socialie darbinieki, socialie darbinieki darba ar atkarigam personam, psihologi,
socidlie pedagogi, socialie rehabilitétaji, arstniecibas vai arstniecibas atbalsta personas. Pieméram, Ogres novada
pasvaldiba, Jekabpils novada pasvaldiba atkaribu profilakses funkcijas, pieméram, zema sliekSna profilakses centros
pilda nevis socialais darbinieks, bet gan socialais rehabilitétajs. Vienlaikus pasvaldibas atkaribu profilaksi un ari
atbalstu personam ar vielu lietoSanas traucéjumiem sniedz ari socialais darbinieks darbam personam ar atkaribam,
pieméram, Jelgava un Kuldiga.

Nemot véra iepriekS minéto un pasvaldibas esoSo pieredzi, Sobrid lielakoties pasvaldiba atbalstu un palidzibu
atkarigam un lidzatkarigam personam sniedz socialie dienesti. Lai personas ar vielu lietoSanas trauc€jumiem
pasvaldibas sanemtu kompetentu specialistu atbalstu atkaribu profilakses jom3, biitu nepiecieSams ieklaut atkaribu
profilakses specialistu pasvaldibas sociala dienesta komanda. Atkaribu profilakses specialista amata var tikt pienemti
un stradat dazadu jomu specialisti (pieméram, psihologs, sabiedribas veselibas specialists, socialais darbinieks,
socidlais pedagogs, socialais rehabilitétajs u.c.) kuriem ieprieks ieguta izglitiba un profesionala kvalifikacija var
atskirties un darbam pasvaldibas ka atkaribu profilakses specialistam ir nepiecieSamas vienotas zinasanas un
izpratne par atkaribu vielu profilaksi. Atseviskas profesionalas un augstakas izglitibas programmas Latvija, apgistot
dazadu jomu profesijas ir ieklauti atkaribu profilakses jautajumi, tomeér Sobrid nav apzinata situacija un aptaujatas
augstskolas par pieejamam augstakas un profesionalas izglitibas programmam un tajas ieklauto saturu un apjomu
atkaribu profilakses joma. Nemot vera, ka Sobrid nav noteiktas vienotas prasibas, kompetences un zinaSanas atkaribu
profilakses specialistam, ka ari nav apzinata situacija par pieejamo apjomu un saturu atkaribu profilakses jautajumos
augstakas un profesionalas izglitibas programmas dazadu jomu specialistiem, lai nodrosinatu personam ar vielu
lietoSanas traucéjumiem kvalitativu atlabSanas pakalpojumus un attistitu un uzlabotu atkaribu profilakses specialistu
darbu pasvaldibas Plana 5.2.pasakums paredz izstradat priekslikumus nepiecieSamajam izmainam profesionalas un
augstakas izglitibas programmu satura, nodroSinot atkaribu profilakses specialistam darba pienakumu veiksanai
pasvaldibas nepiecieSamas zinasanas un prasmes, vienlaikus vértéjot nepiecieSamibu attistit profesionalas pilnveides
vai profesionalas talakizglitibas programmas par atkaribu profilakses jautdjumiem, lai So programmu varétu apgit
specialisti (pieméram, psihologs, sabiedribas veselibas specialists, socialais darbinieks, socialais pedagogs, socialais
rehabilitétajs u.c.), kas pasvaldibas darbojas atkaribu profilakses joma.
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Veselibas ministrija Sobrid turpina istenot ESF projektu "Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala
kvalifikacijas uzlaboSana" Nr.9.2.6.0/17/1/001'#2, kura meérkis ir nodroSinat arstniecibas procesa iesaistita
personala - arstniecibas personu, arstniecibas atbalsta personala, sociala darba specialistu kvalifikacijas uzlabosanu
prioritarajas veselibas jomas. Arstniecibas procesa iesaistita personala - arstniecibas personu, arstniecibas atbalsta
personu, farmaceitiskas apripes specialistu un socialaja joma stradajoSo specialistu apmacibas zinaSanu
papildinasanai, praktisko iemanu apguvei un kvalifikacijas paaugstinasanai nodroSina personala profesionalitates
celSanu un uzlabo darba kvalitati. Ar talakizglitibas pasakumu palidzibu ir iespéjams tieSi ietekmét arstniecibas
personu profesionalas darbibas atbilstibu kvalitates prasibam. Minéta projekta ietvaros par atkaribu procesiem tiek
istenotas apmacibas atbilstosi izstradatajam Cilvékresursu apmacibu planam!43, kuras tiks turpinatas lidz pat
2023.gadam:

¢ Alkohola, nikotina, procesu atkaribas problému identificéSana un isas intervences sniegSana primaraja
veselibas apripé - mérkauditorija: arsts, arsta paligs, masa, farmaceits, farmaceita asistents. Lidz Sim apmaciti
275 dalibnieki.

¢ Alkohola atkaribas arstéSana un apriipe (kliniskie algoritmi un kliniskie celi) - mérkauditorija: arsts, arsta
paligs. 2021.gada apmaciti 30 dalibnieki.

» Opioldu atkarigo pacientu arstésana un apriipe (kliniskie algoritmi un kliniskie celi) - mérkauditorija: arsts.
2021.gada apmaciti 12 dalibnieki.

« Fetala alkohola sindroma atpaziSana perinatalaja perioda primaraja veselibas apriipé - mérkauditorija: arsts,
arsta paligs, masa, vecmate. Lidz Sim apmaciti 133 dalibnieki.

Biitiski ir nodros$inat turpinajumu cilvékresursu prasmju pilnveides pasakumu ieviesanai lidz 2023.gadam, ka
ari Eiropas Savienibas kohézijas politikas programmu planoSanas perioda 2021.-2027.gadam ieklaut apmacibas par
atkaribu procesiem, jo nozaré stradajoso prasmju atbilstiba nozares reformu vajadzibam ir bitisks nosacijums, lai
nodrosinatu veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas un kvalitates uzlabosanu.

Saskana ar Ministru kabineta 2017.gada 7.augusta rikojumu Nr.394 "Par konceptualo zinojumu "Par veselibas
apripes sistémas reformu"" secinats, ka atseviSskos regionos arpus Rigas laika perioda lidz 2025.gadam ir
nepiecieSams piesaistit narkologus. Eiropas Savienibas struktiirfondu un Kohézijas fonda 2014.-2020.gada
planosanas perioda tika istenoti vairaki pasakumi arstniecibas peronu piesaistei regioniem, kas turpinasies lidz
2023.gada 30.septembrim. Lai ari ESF 9.2.5.specifiska atbalsta meérka "Uzlabot pieejamibu arstniecibas un
arstniecibas atbalsta personam, kas sniedz pakalpojumus prioritarajas veselibas jomas iedzivotajiem, kas dzivo arpus
Rigas" projekta Nr.9.2.5.0/17/1/001 "Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personu pieejamibas uzlabo$ana arpus
Rigas"1#* jetvaros izvirzitie mérka raditaji tiek sasniegti sekmigi, tomér arstniecibas personu regionalais izvietojums
saglabajas nevienmeérigs. Saskana ar Veselibas ministrijas izstradato cilvékresursu piesaistiSanas planu regioniem?45,
narkologi ir ieklauti ka viena no planotam atbalstamam arstniecibas personam prioritaraja joma psihiska veseliba.

"

Saskana ar Cilvékresursu piesaistes plana minéto lidz 2023.gada 30.septembrim ir paredzéts piesaistit narkologu SIA
"Rézeknes slimnica”, SIA "Daugavpils regionala slimnica", SIA "Liepajas regionadla slimnica", VSIA "Slimnica
"Gintermuiza"" un VSIA "Bérnu psihoneirologiska slimnica "AinaZi"". Ka jau iepriek$ Plana minéts narkologijas
pakalpojums jau paslaik tiek nodrosinats Daugavpils regionalaja slimnica, Liepajas regionalaja slimnica un slimnica
"Gintermuiza", tacu tas nav pietiekams. Projekta ietvaros, lai piesaistitu nepiecieSamos specialistus darbam regionos,
tiek sniegta iesp€ja sanemt finansialu atbalstu - vienreizéja parcel$sanas kompensacija par darbu regiona, kas, cita
starp3, sevi ietver papildu kompensaciju par katru gimenes locekli, ikménesa uzturésanas kompensacija par darbu
regiona. Naudas kompensaciju izmaksa vérsta uz arstniecibas personu piesaisti stacionariem, NMPD, VADC, VTMEC,
psihiatrijas praksém regionos, kur sniedz valsts apmaksatos veselibas apriipes pakalpojumus pilna slodzé neatkarigi
no darba laika organizacijas. Minétais projekts sniedz butisku atbalstu cilvékresursu pieejamibas problému
risinasanai regionos, jo arstniecibas un arstniecibas atbalsta personam 5 gadus péc atbalsta sanems$anas jaturpina

142 https://www.talakizglitiba.lv/projekti/arstniecibas-personu-kvalifikacijas-uzlabosana

143 https: //www.talakizglitiba.lv/sites /default/files /inline-files /VMrikp_maijs_2021_0.xlsx

144 https://www.talakizglitiba.lv/kompensacijas/kompensacijas-arstniecibas-personam-par-darbu-regionos
145 https: //www.talakizglitiba.lv/sites /default/files /inline-files /Plans_925_08012021.pdf
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sniegt valsts apmaksatie veselibas apriipes pakalpojumi. Tomér nemot véra to, ka arstniecibas personu trikums
Latvija ir loti liels, lai sakartotu cilvékresursu pieejamibas jautajumu, ir nepiecieSams ari ndkosaja ESF+ planoSanas
perioda arstniecibas personu piesaisti darbam regionos turpinat, sniedzot finansialu motivéjosu atbalstu. Nemot véra
minéto, Plana 5.3.pasakums paredz turpinat istenot pasakumus personu ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
traucéjumiem veselibas apripé iesaistito specialistu (narkologi, psihiatri, bérnu psihiatri, psihoterapeiti) pieejamibas
uzlabos$anai un piesaistei darbam arpus Rigas.

Lai optimizétu narkologija un psihiatrija, ka arl personam ar dubultdiagnozém sniegtos pakalpojumus, Plana
5.1.pasakums paredz parskatit psihiatra, bérnu psihiatra, narkologa, psihoterapeita un tiesu psihiatrijas eksperta
specialitasu sarakstu saskand ar Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 2005/36/EK par profesionalo
kvalifikaciju atziSanu noteiktajam prasibam studiju ilgumam un saturam, tai skaita izveértét atbilstosakos veidus tiesu
psihiatrijas eksperta un narkologa specializacijas iegiiSanai.

Savukart Plana 5.4.pasakums paredz nodrosinat psihiatru, bérnu psihiatru, narkologu, psihoterapeitu un tiesu
psihiatrijas eksperta sagatavosSanu atbilstosi veselibas apripes pakalpojuma vajadzibam.

Saskana ar Tieslietu ministrijas sniegto informaciju 2021.gada 1504 ar brivibas atnemsanu notiesatajiem vai
ieslodzitajiem ir konstatéti atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas riski. Kopéjais ar brivibas atnemsanu notiesato vai
ieslodzito skaits uz atskaites periodu bija 2362. Tadejadi 64% ar brivibas atpemsSanu notiesato vai ieslodzito uz
atskaites periodu ir konstatéts atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas risks.

No 1504 ar brivibas atnemsanu notiesato vai ieslodzito, kuriem ir konstatéti atkaribu izraisoso vielu lietoSanas
riski, 208 ir jaunieSi (personas vecuma no 18 gadiem lidz 25 gadiem (ieskaitot)) un 1296 - pieaugusie (personas
vecuma no 26 gadi). Tadejadi 16% ar brivibas atnemsanu notiesato vai ieslodzito, kuriem ir konstatéts atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas risks, ir jauniesi.

Uz 2021.gada beigam atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas riski konstatéti: Daugavgrivas cietuma
921 notiesatajam (780 pieauguSie un 141 jaunietis); I]Jguciema cietuma 100 notiesatajam (95 pieaugus$ajam un
5 jaunietém); Jelgavas cietuma 71 notiesatajam (68 pieaugusie un 3 jaunieSiem); Jékabpils cietuma 132 notiesatajiem
(109 pieaugusajiem un 23 jaunieSiem); Liepajas cietuma 37 notiesatajiem (29 pieaugusajiem un 8 jaunieSiem); Rigas
Centralcietuma 82 notiesatajiem (77 pieaugusSajiem un 5 jaunieSiem); Valmieras cietuma 161 notiesatajam
(138 pieaugusie un 23 jauniesi).

Lidz ar to narkologijas specialisti ir vajadzigi visas ieslodzijuma vietas, ta¢u paslaik no Latvijas 9 cietumiem
narkologi ir pieejami tikai Daugavgrivas cietuma (1,5 slodzes), llguciema cietuma (0,5 slodze) un Jelgavas cietuma
(0,5).

Nemot véra minéto, Plana 5.5.pasakums paredz piesaistit narkologus darbam ieslodzijuma vietas un paredz
cela izdevumu (sabiedriska transporta) kompenséSanu Valsts probacijas dienesta klientiem, lai noklitu pie
narkologa.

Lai pilnveidotu medicinas personala profesionalas zinaSanas un prasmes darba ar atkarigajam personam, ka
arl minéto personu diagnosticé$ana, Plana 5.6.pasakums paredz turpinat istenot arstniecibas personu (gimenes arsti
un citi primaras apripes specialisti, arsti specialisti) apmacibas zinasanu un prasmju pilnveidoSanai atkaribu
profilakses un atkaribu arstéSanas jautajumos. Vienlaikus minéta pasakuma ietvaros paredzéts izglitot ari
ieslodzijuma vietas stradajos$as arstniecibas personas (arstus, arsta paligus un medmasas).

Galvenas identificétas problémas:

1. Lielaka dala arstu narkologu koncentréjas Riga un tas apkartngé, bet citos regionos ir nepietiekama
narkologu un narkologijas pakalpojumu pieejamiba.

2. Pasvaldibas triikst atkaribu profilakses specialistu, kas stradatu ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
profilakses jautajumiem, ka arl sniegtu nepiecieSamo atbalstu personam ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
traucéjumiem un lidzatkarigam personam.
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3. Nav apzinata situacija un aptaujatas augstskolas par pieejamam augstakas un profesionalas izglitibas
programmam un tajas ieklauto saturu un apjomu atkaribu profilakses joma, ka ari nav pieejama vienota profesionalas
pilnveides vai profesionalas talakizglitibas programma par atkaribu profilakses jautajumiem.
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4. Mérki un ricibas virzieni:

Plana meérki un ricibas virzieni

Plana mérkis

Samazinat alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu nodarito kaitéjumu sabiedribas veselibai, nodrosSinot iedzivotajiem pieradijumos balstitus,
meérktiecigus, kvalitativus atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses pasakumus, ka ari agrinu diagnostiku un kvalitativus, pieejamus un individualajam
vajadzibam atbilstoSus veselibas apriipes un socialos pakalpojumus

Politikas rezultats/-ti

un rezultativais
raditajs/-i

joma

Politikas rezultats: Nepalielinas alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidi un uzlabota veselibas apriipe narkologijas

1. Nepalielinas riskanto alkohola lietotaju'#® ipatsvars darbspéjas vecuma (15-64 gadi)!*” iedzivotaju vidu: 2020.gada - 39,8%148, 2025.gada - 39,0%.
2. Nepalielinas narkotiku lietoSanas izplatiba darbspéjas vecuma (15-64 gadi) iedzivotaju vidi pedéja gada laika: 2020.gada - 4,5%'4%, 2025.gada - 4,4%.
3. Nodrosinot mérktiecigus un péctecigus ambulatorus un stacionaros pakalpojumus pacientiem ar vielu lietoSanas traucéjumiem (SSK-10: F10, F11-F16,
F18-F19), 2025.gada par 15% tiek samazinata pacientu ar to pasu diagnozi neatliekama rehospitalizacija 30 dienu laika péc pacienta izrakstiSanas no
slimnicas salidzinot ar 2019.gadu?>°.

1.Ricibas virziens

Alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu lietoSanas profilakse

Nr. Pasakums Darbibas rezultats Rezultativais raditajs .Atb.l lc_llg.a Ll.dza.tb_llt.l.lgas Izpildes termins
institiicija institicijas
1.1. |lzstradat vai adaptét dzives |Pieejama dzives prasmju Izstradata vai adaptéta dzives prasmju apgusanas |VM, SPKC IZM, VISC, PRC, (2025.gada otrais
prasmju apgisanas apgisanas programma programma jaunieSiem izglitibas pusgads
programmu ieviesanai skoléniem un jaunie$iem, lai  |Istenots pilotprojekts vismaz 10 visparéjas iestades

visparejas un profesionalas
izglitibas iestadeés, lai
atturétu skolénus un
jaunieSus no atkaribu
izraisosSo vielu lietoSanas
uzsaksanas.

atturétu vinus no atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas
uzsaksanas

izglitibas un 10 profesionalas izglitibas iestades.
Pilotprojekta iesaistiti vismaz 350 skoléni

146 Riskanta alkohola lieto$ana - vismaz 60 grami absolita alkohola viena iedzerSanas epizodé
147 https://data.oecd.org/pop/working-age-population.htm
148 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums (SPKC), NAP2021-2027, SVP2021-2027
149 Petijums par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatibu iedzivotaju vida (SPKC), SVP2021-2027

150 Paskaidrojums: raditaja netiek ietverti stacionara ietvaros parvestie pacienti, dienas stacionara pacientus, 1slaicigi vai uz nedélas nogali atlaistos pacientus, ja stacionara gulta Sai laika ir rezerveéta,
pacientus, kurus stacionara personals arsté arpus stacionara (majas). Tapat netiek ieklauta atkarota pacienta hospitalizacija 24 stundu laika no izraksti$anas no slimnicas. Radit3ja tiek ieklauti
unikalie pacienti, kuriem atkaribas diagnoze ir primara izrakstiSanas no stacionara diagnoze. Par izejas gada raditaju tiek izmantots 2019.gads, jo tas atspogulo situaciju, kad sniegtie pakalpojumi un
pacientu plisma netika traucéta. 2020 un 2021.gad3, salidzinot ar 2019.gadu, kopuma krasi samazinajies gan stacionaro pacientu skaits, gan psihiatrijas/narkologijas pakalpojumu iestadés sniegto
pakalpojumu klasts Covid-19 pandémijas ierobezojumu de], ka ar1 ierobezota bija NMPD un slimnicu kapacitate pacientu uznemsana pandémijas izraisitas parslodzes dél.
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1.2. |Istenot apmacibu Pilnveidotas pirmsskolas [zstradata apmacibu programma un materiali VM, SPKC IZM, VISC, IKVD, |2025.gada pirmais
programmu pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogu un |Apmaciti pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogi pirmsskolas pusgads
izglitibas iestazu personala zinasanas un un personals, ka ar1 bérnu uzraudzibas izglitibas
pedagogiem un personalam, |prasmes par atkaribu pakalpojuma sniedzéji par atkaribu profilakses iestades, bérnu
ka ari bérnu uzraudzibas profilakses jautajumiem jautdjumiem uzraudzibas
pakalpojuma sniedzéjiem pakalpojuma
par atkaribu profilakses sniedzgji
jautajumiem

1.3. Izstradat rekomendacijas Izklaides vietas Istenoti Izstradatas rekomendacijas izklaides vietu SPKC VM, EM, FM, 2023.gada otrais
izklaides vietu ipasSniekiem |pasakumi, lai atturétu vai ipasniekiem un izklaides pasakumu [AUI, LANA, pusgads
un izklaides pasakumu pasargatu izklaides vietu organizéetajiem LTRK, LSBA,
organizétajiem ievieSanai  |apmeklétajus no narkotisko  |Popularizét rekomendaciju ievieSanu izklaides Latvijas Baru
izklaides vietas, lai atturétu |vielu lieto$anas, vai no vietu ipasnieku un izklaides pasakumu asociacija,
vai pasargatu izklaides vietu |transportlidzekla vadiSanas |organizatoru vidi Latvijas
apmeklétajus no narkotisko |reibuma Viesnicu un
vielu lietoSanas vai no restoranu
transportlidzekla asociacija,

(automasinu, velosipédu, pasvaldibas,
elektrisko skrejritenu u.c.) izklaides vietas
vadiSanas reibuma

1.4. |Izveidot vienotu atbalsta ledzivotajiem ar atkaribu Vienota atbalsta talruna personam ar atkaribu SPKC VM 2024.gada pirmais
talruni personam ar izraisoSo vielu lietoSanas izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem pusgads

atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas traucéjumiem?5!

traucéjumiem nodrosinata
palidziba, ka ar1 informacija
par palidzibas iesp&jam
tuvakaja apkartné

izveidoSana, personala apmacisana, darbibas
uzsak$ana un talruna popularizésana sabiedriba

151 L1dzigs pasakums ir ieklauts FM izstaditajas un 14.07.2021 MK pienemtajas "Azartspélu un izloZu politikas pamatnostadném 2021.-2027. gadam”, kas paredz 1.ricibas virziena 3.pasakums -
[zvértét iespéju paplasinat konsultativa talruna sméekesanas atmesanai darbibu, nodrosinot telefonisku atbalstu ari iedzivotajiem, kuri vér$as péc palidzibas procesu atkaribas, tai skaita patologiskas

azartspélu spelésanas tieksmes rezultata.
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1.5. Izstradat un ieviest atkaribu |Uzlabotas ieslodzito un Izstradati un ieviesti atkaribu izraisoSo vielu TM™, IVP, VPD SPKC 2024.gada pirmais
izraisoSo vielu lietoSanas probacijas klientu prasmes un |lietoSanas selektivas profilakses pasakumi pusgads
profilakses pasakumus zinasanas savas un lidzcilvéku |ieslodzijuma vietas (ieslodzitajiem) un probacijas
ieslodzijuma vietas veselibas saglabasana un klientiem
(ieslodzitajiem) un uzlabosana attieciba uz
probacijas klientiem atkaribu izraisoSo vielu

lietoSanu, t.sk. kaitéjuma
mazinasanu

1.6. Izstradat informativos Dazadam sabiedribas mérka |Izstradati informativie materiali noteiktam SPKC, VM LM, 2025.gada otrais
materialus dazadam grupam pieejami informativi |sabiedribas mérka grupam, pieméram (virieSiem, profesionalas  |pusgads.
sabiedribas mérka grupam |materiali par narkotisko vielu |[sievietém, senioriem), informativie materiali par arstu asociacijas
par narkotisko vielu (t.sk. un alkoholisko dzérienu kanabisa, jauno psihoaktivo vielu, opioidu, CBD
kaitéjuma mazinasanu) un |lietoSanas ietekmi uz veselibu, [un zema limena THC produktu, narkotiskas un
alkoholisko dzérienu lai uzlabotu savas zinasanas |psihotropas vielas saturosu medikamentu
lietoSanas ietekmi uz veselibas saglabasana un lietoSanas kaitigo ietekmi uz veselibu, t.sk.
veselibu uzlabosana, t.sk. ieklaujot kaitéjuma mazinasanu, un palidzibas iespéjam.

kaitéjuma mazinasanu. Izstradats vai aktualizéts informativs materials
dazadam sabiedribas mérka grupam par
alkoholisko dzérienu lietoSanas ietekmi uz
veselibu un palidzibas iespéjam
NodroS$inata materialu izplatiSana un
popularizésana, t.sk. gimenes arstu praksés
1.7. |Veicinat gimenes arstu Personam ar atkaribu Aktualizéta informacija gimenes arstu praksém  [SPKC, VM NVD, LLGA, LGA, |2024. gada pirmais

praksu iesaisti pacientu ar
atkaribu izraiso3o vielu
lietoSanas traucéjumiem
identificésana, konsultaciju
un palidzibas sniegSana

izraisoSo vielu lietoSanas
traucéjumiem nodrosinata
konsultacija/palidzibas
sniegSana par atkaribu
jautajumiem.

Veicinata gimenes arstu
praksu iesaiste atkaribu
profilakse

(to personalam), t.sk. aktualizéti izstradatie
ieteikumi®>? un metodiskie macibu materiali'>3
atkaribu profilakses darba pilnveidoSanai ar
pacientiem, kuriem ir atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas traucéjumi

Veicinata pieejamo skrininga instrumentu
plasaka (pieméram AUDIT test u.c..) izmantoSana
gimenes arsta praksés noteiktam sabiedribas
grupam pacientu ar atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas traucéjumu identificésana

LAB, LNA

pusgads

152 https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_ieteikumi_gim_arsti_alko_atkaribas_arstesanal.pdf
153 https://www.talakizglitiba.lv/alkohola-nikotina-procesu-atkaribas-problemu-identificesana-un-isas-intervences-sniegsana-primaraja
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1.8. |Istenot pasakumus interneta |Jaunie$iem istenoti pasikumi, |Istenoti un popularizéti interneta vides (tai skaita |VM, SPKC PRC, LM, IZM, |2025.gada otrais
vidé, tai skaita socialajos lai atturétu no alkohola un socialo tiklu) pasakumi jaunieSiem, lai atturétu no VISC, jaunieSu  |pusgads
tiklos, kas atturétu jaunieSus |narkotisko vielu alkohola un narkotisko vielu lietoSanas, t.sk. organizacijas
no alkohola un narkotisko  |pameéginasanas uzsak$anas un |informéjot par kaitéjuma mazinasanas iespéjam
vielu lietoSanas, ka ar1 lietosanas, ka ari sniegtu
informétu par kaitéjuma informaciju par kaitéjuma
mazinasanas iesp&jam mazinasanas iespéjam, lietojot
mineétas vielas
1.9. Istenot pasakumus, lai No vielam atkarigas personas |Istenoti pasakumi, lai informétu sabiedribu par |VM, NVD SPKC, LM, LPS, |2025.gada otrais
informétu sabiedribu par informeétas par palidzibas valsts apmaksatu narkologisko palidzibu, pasvaldibas pusgads
valsts apmaksatu iespéjam un valsts arstéSanas un socialas rehabilitacijas iespéjam,
narkologisko palidzibu, apmaksatiem narkologiskas  |t.sk. nodro$inot informaciju par pieejamiem
arstéSanas un socialas arstésanas pakalpojumiem un |pakalpojumiem vietéja pasvaldiba
rehabilitacijas iesp&jam. socialo rehabilitaciju.
1.10. |Izstradat un istenot vecaku (Bérnu un pusaudzu vecaki Izstradati vecaku informésanas pasakumi un VM, SPKC PRC, LM, IZM, |2025.gada otrais
izglitibas pasakumus par informéti par vielu lietoSanas |materiali LPS, NVO, pusgads
bérnu un pusaudzu atkaribu |un procesu atkaribas pazimju |Izstradata vecaku atbalsta programma un pasvaldibas

pazimju agrinu atpaziSanu,
profilaksi un palidzibas
iespéjam, vienlaikus
nodrosinot atbalsta grupas
vecakiem, kuru bérniem ir
atkaribu problémas

atpazi$anu un nepiecieSamo
ricibu atkaribas veidoSanas
gadijumos

NodroSinatas atbalsta grupas
vecakiem, kuru bérniem un
pusaudziem ir atkaribu
problémas

nodrosinata tas pilotéSana

Apmaciti specialisti darbam ar vecakiem atbalsta
sniegSanai

Istenoti informé$anas pasakumi vecakiem
pasvaldibas

Nodrosinatas atbalsta grupas vecakiem
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2. Ricibas virziens

Atkaribu izraisoso vielu lietosanas traucéjumu ambulatora arstésana

Nr. Pasakums Darbibas rezultats Rezultativais raditajs .Atb.l 1(_ilg.a Ll.dza.tb_llc.i'lgas Izpildes termins
institucija institucijas
2.1. |Paplasinat naloksona No opioldiem atkarigdm Izstradati normativo aktu grozijumi, pilnveidojot |[NVD, VM, SPKC |Arstniecibas 2025.gada otrais
hidrohloridu saturosu personam un to tuviniekiem |naloksona hidrohloridu saturosu medikamentu iestades, IeM, pusgads
medikamentu pieejamibu no |pieejams naloksona apriti TM, IVP, VPD,
opioidiem atkarigam hidrohloridu satuross Izstradata un istenota naloksona programma NVO
personam (t.sk. personam |medikaments personam ar opioldu atkaribu (t.sk. personam péc
péc atbrivosanas no atbrivosanas no ieslodzijuma, probacijas
ieslodzijuma, probacijas klientiem) un to tuviniekiem
klientiem) un to tuviniekiem Palielinata naloksona hidrohloridu saturosu
medikamentu pieeja VP, Valsts probacijas
dienesta, ieslodzijuma vietu u.c. darbiniekiem,
nodroSinatas apmacibas darbiniekiem
medikamenta pielietoSana
2.2.  |lzveidot papildu opioldus Palielinats no opioidiem Izveidoti papildu 3 jauni opioidus aizvietojoSas  |NVD, RPNC VM, LNA 2025.gada pirmais
aizvietojosas terapijas atkarigo personu skaits, kas  |terapijas kabineti pusgads
kabinetus var sanemt opioidus [zvértét iespéju 1 mobilas vienibas ievieSanai
aizvietojoS$o terapiju regionos
2.3. |Paplasinat ambulatoras Personam ar atkaribu Noteikts multiprofesionalas komandas sastavs, |NVD, VM Profesionalas  |2023.gada otrais
multiprofesionalas izraisoSo vielu lietoSanas sniedzamo veselibas apripes pakalpojumu asociacijas, pusgads
narkologiskas arstésanas traucéjumiem nodrosinats apjoms (precizétas manipulacijas), noteikti arstniecibas
iespéjas, tai skaita multiprofesionals veselibas pacientu atlases kritériji §1s multiprofesionalas iestades,
nepilngadigam personam aprupes pakalpojums komandas pakalpojumu sanemsanai pasvaldibas

Izstradati apmaksas nosacijumi

Izstradati grozijumi normativajos aktos
Personam ar atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas
traucéjumiem sniegts plasaks atlabSanas
pakalpojums

Palielinats personam ar atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas traucéjumiem sniegtajos pakalpojumos
iesaistito specialistu skaits
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2.4. |lzstradat unistenotvalsts |Personam ar atkaribam [zstradata un istenota ambulatora psihoterapijas |NVD, RPNC VM 2023.gada otrais
apmaksatu ambulatoro nodrosinata psihoterapijas programma personam ar atkaribam pusgads
psihoterapijas programmu |programma psihoterapijas Noteikti pacientu atlases Kkritériji pakalpojuma
personam ar atkaribam principiem sanemsanai, izstradati apmaksas nosacijumi,

Palielinds personam ar vielu |pakalpojumu sanemsanas un apmaksas kartiba,

lietosanas traucéjumiem prasibas pakalpojumu sniedz€&jiem

ambulatori sniegto Apmaciti specialisti darbam ar ambulatoro

pakalpojumu apjoms psihoterapijas programmu personam ar
atkaribam
Pilotprojekta ieviesta ambulatora psihoterapijas
programma personam ar atkaribam
Pilotprojekta ietvara iesviestas ambulatoras
psihoterapijas programmas izvértéjums
(kvalitate un multiprofesionalas pieejas
istenosSana)

2.5.  |Atbrivot narkologijas Personam ar vielu lietoSanas |Izstradati un pienemti grozijumi tiesibu aktos, lai (VM NVD 2023.gada otrais
pacientus (diagnoZu grupa |traucéjumiem palielinata atbrivotu narkologijas pacientus no pacientu pusgads
SSK-10 F10, F11-F16, pieejamiba narkologiskas lidzmaksajumiem par ambulatoriem un
F18-F19) no pacientu arstésanas pakalpojumiem stacionariem narkologiskas arstésanas
lidzmaksajumiem, sanemot pakalpojumiem
veselibas apriipes Palielinajies ambulatori un stacionara sanemto
pakalpojumus narkologija narkologijas pakalpojumu apjoms
ambulatori un stacionara.

2.6. |lzvertétiespéju kompensét |Izvértéta iespéja nodrosinat |Sagatavots priekslikumu izvértéjums par iespéju |VM NVD 2025.gada otrais
medikamentus pacientiem |ambulatoriem narkologijas kompensét medikamentus pacientiem ar alkohola pusgads

ar alkohola un narkotisko
vielu lieto$anas
traucéjumiem (diagnozu
grupa SSK-10 F10, F11-F16,
F18-F19), sanemot

narkologiskos pakalpojumu.

pacientiem medikamentu
kompensésanu

un narkotisko vielu lietoSanas traucéjumiem.
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2.7.  |Pilnveidot normativo [zstradati narkologu Parskatiti narkologa ambulatori un stacionara NVD, VM Arstu 2024.gada otrais
reguléjumu, parskatot ambulatori un stacionara sniegta pakalpojuma tarifi profesionalas  |pusgads
finanséjuma apméru un sniedzamo veselibas apripes |lzstradati normativo aktu grozijumi asociacijas
kartibu narkologu pakalpojumu apmaksas
sniegtajiem ambulatorajiem |nosacijumi
un stacionariem veselibas
apripes pakalpojumiem.

2.8. |Paplasinat dienas stacionara [Nodrosinati dienas stacionara |Ir ieviesti dienas stacionara pakalpojumi par NVD, RPNC VM, 2025.gada pirmais
pakalpojumus atkaribas pakalpojumi pacienta valsts budzeta lidzekliem pacienta motivésanai profesionalas  |pusgads
arstésana par valsts budzeta |motivéSanai talakai arstésanas |talakai arstéSanas programmai (ambulatora asociacijas,
lidzekliem pacienta programmai arstéSana, Minesotas programma utt.) arstniecibas
motivésanai talakai [zstradati grozijumi 2018.gada 28.augusta iestades
arstéSanas programmai péec MK noteikumos Nr.555 "Veselibas apriipes
akito stavoklu kupésanas pakalpojumu organizéSanas un samaksas
stacionara (ambulatora kartiba". Izstradati apmaksas nosacijumi,
arstésana, Minesotas pacientu atlases kritériji, arstésanas rezultativo
programma u.c.) raditaju izstrade

2.9. |legadata aparatiira RPNC Nodrosinati augsta limena Iegadata un uzturéta aparatiira alkohola, NVD RPNC 2024.gada otrais
alkohola, narkotisko un izmekl€jumi alkohola, narkotisko un psihotropo vielu reibuma pusgads
psihotropo vielu reibuma narkotisko un psihotropo ekspertizei
ekspertizei Kimiski vielu reibuma ekspertizei
toksikologiskaja laboratorija

2.10. |legadats gazes hromatografs |Nodrosinatas alkohola Iegadats un uzturéts gazes hromatografs NVD RPNC 2023.gada otrais
ar liesmas jonizacijas reibuma ekspertizes pusgads
detektoru (FID) alkohola biologiskajas vidés
(etilspirta) noteikSanai
asinis, urina, siekalas

2.11. |lzmekléjums ar Nodrosinati izmekléjumi Pacientiem veikti izmekl€jumi ar mikromatricu  |[NVD RPNC 2023.gada otrais
mikromatricu tehnologiju  |narkotisko vielu noteikSanai |tehnologiju pusgads

narkotisko vielu noteikSanai
(33.17.00)
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3. Ricibas virziens

Atkaribu izraisoSo vielu lietosanas traucéjumu stacionara arstéSana

Nr. Pasakums Darbibas rezultats Rezultativais raditajs .Atb.l 1(_ilg.a Ll.dza.tb_llc.i'lgas Izpildes termins
institiicija institiicijas
3.1. |PaplaSinat stacionaras Stacionaros narkologijas Noteikts multiprofesionalas komandas sastavs, |NVD, RPNC, VM, 2023.gada pirmaja
multiprofesionalas pacientiem nodroSinata sniedzamo veselibas apriipes pakalpojumu Gintermuiza profesionalas  |pusgada izstradati
narkologiskas arstésanas multiprofesionala pieeja apjoms (precizétas manipulacijas), noteikti asociacijasun |grozijumi normativajos
iespéjas, uzlabojot pacientu atlases kritériji §1s multiprofesionalas stacionaras aktos un apmaksas
nemedikamentozas komandas pakalpojumu sanemsanai, izstradati arstniecibas nosacljumi
arstéSanas pieejamibu vienoti kvalitates kritériji pakalpojuma ievieSanai iestades pakalpojuma ievieSanai
stacionaros RPNC, Strenc¢u psihoneirologiskaja stacionaros
slimnica, slimnica "Gintermuiza", Daugavpils 2024.gada otraja
slimnica un Liepajas slimnica pusgada paplasinata
Izstradati apmaksas nosacljumi stacionaros
[zstradati grozijumi normativajos aktos multiprofesionala
pieeja
3.2. |Uzlabota pieejamiba Paplasinata Minesotas Veikts izvértéjums (kvalitate un NVD, RPNC VM, 2024.gada pirmais
Minesotas arstniecibas arstniecibas programmas multiprofesionalas pieejas istenosana) par GintermuiZza, pusgads
psihoterapijas programmai |pieejamiba stacionara Minesotas arstniecibas programmas istenosanu LNA, LPA
stacionara Izstradati un ieviesti vienoti kritériji arstniecibas
iestadem, kas sniedz pakalpojumu stacionari
Palielinajies stacionara sanemtas Minesotas
programmas apjoms
3.3. |lzvertét slimnica [zvertéta slimnica Sagatavots slimnica "Gintermuiza" sniegta NVD, VM, BKUS, Bérnu 2025.gada pirmais
"Gintermuiza" sniegta "Gintermuiza" sniegta stacionara rehabilitacijas pakalpojuma Gintermuiza psiho- pusgads
rehabilitacijas pakalpojuma |stacionara rehabilitacijas nepilngadigam personam ar vielu lietoSanas neirologiska
nepilngadigam personam ar |pakalpojuma nepilngadigam |traucéjumiem programmas izvertéjums (tas slimnica
vielu lietosanas personam ar vielu lietoSanas [saturs, kvalitate, multiprofesionalas pieejas "Ainazi"

traucéjumiem programmu,
vienlaikus izvért€jot
pakalpojuma programmas
paplasinasanas iespé€jas citas
arstniecibas iestades, tai
skaita multiprofesionalo
komandu sniegto
pakalpojumu pieejamibu

traucéjumiem programma un
izvertéetas iesp€jas to
paplasinat citas arstniecibas
iestadés

istenoSana un finansésanas kartiba).

Sagatavots priekSlikumu izvértéjums stacionara
rehabilitacijas pakalpojuma nepilngadigam
personam ar vielu lietoSanas traucéjumiem
paplasinasanai citas arstniecibas iestadés.
Izstradati un ieviesti vienoti kvalitates kritériji
arstniecibas iestadém, kas sniedz So
pakalpojumu.
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4. Ricibas virziens

Socialas rehabilitacijas un sociala atbalsta pakalpojumi personam ar atkaribu izraisoso vielu lietoSanas traucéjumiem un

lidzatkarigam personam

Nr. Pasakums Darbibas rezultats Rezultativais raditajs .Atb.l l(_ilg'a Ll.dza.tb_ll(.i'lgas Izpildes termins
institiicija institicijas
4.1. |lIzveértétiespéju izveidot NodrosSinata informacija par |Veikta esoSas situacijas izpéte un apzinata LM VM, SPKC, LPS, |2025.gada otrais
atkaribu izraisoSo vielu atkaribu izraisoSo vielu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba NVO, pusgads
lietoSanas profilakses lietosanas profilakses ilgstoSu socialas apriipes un socialas pasvaldibas
programmu ilgstosas jautajumiem ilgstoSas socialas |rehabilitacijas institiiciju klientu vida.
socialas apriipes un socialas |apripes un socialas Nemot véra veikto izpéti un citu valstu pieredzi,
rehabilitacijas institicijas  |rehabilitacijas institacijas sagatavoti priekslikumi atkaribu izraisoso vielu
esoSajiem klientiem. esoSajiem Kklientiem lietoSanas profilakses programmas izveidoSanai
ilgstoSu socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas institiciju klientiem.
4.2. |leviest pasvaldibu socialajos |Bérniem un jauniesiem ar Definéti atbalsta personas (sociala mentora/ LM VM, LPS, PRC, |2024.gada otrais
dienestos atbalsta personu |atkaribu izraisoSo vielu gimenes asistenta) uzdevumi, nepiecieSamas NVO, pusgads
(sociala mentora) lietoSanas traucéjumiem zinasanas un kvalifikacijas prasibas darbam pasvaldibas

pakalpojumu bérniem un
jaunieSiem ar atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas
traucejumiem.

pieejami sociala mentora/
gimenes asistenta
pakalpojumi pasvaldibas

gimeném ar multiplam probléemam, t.sk. ar
personam ar atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas
traucéjumiem

Izstradata vienota atbalsta personu (socialo
mentoru) profesionalas pilnveides programma
darbam ar personam ar atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas traucéjumiem un nodrosinatas
apmacibas.

leviests pasvaldibu socialajos dienestos sociala
mentora/gimenes asistenta pakalpojums

50 bérniem un jauniesiem gada
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4.3. |Veicinat pasvaldibas sociala |Uzlabota starpinstitiiciju [zstradats un ieviests starpinstitiiciju sadarbibas |LM VM, TM, VPD, 2023.gada otrais
dienesta, citu iesaistito sadarbiba nodroSinot atbalsta |modelis socialas, veselibas, tiesibu aizsardzibas IeM, VP, pusgads
pasvaldibas iestazu, pakalpojumus personam ar  |un iekSlietu jomas iestazu starpa planojot un pasvaldibas
veselibas, izglitibas un multiplam socialam ievieSot jaunus socialos pakalpojumus pasvaldiba
tiesibaizsardzibas institiiciju |problémam, t.sk. atkaribu personam ar multiplam problémam, t.sk. atkaribu
sadarbibu, izstradajot uzraisoso vielu lietoSanas izraisoSo vielu lietoSanas trauc€jumiem, 1pasi
sadarbibas modeli, planojot |trauc&jumiem, ipa$i bérniem, |bérniem,jaunieSiem un gimeném ar bérniem.
un ievieSot jaunus socialos |jaunieSiem un gimeném ar
pakalpojumus pasvaldiba  |bérniem
personam ar multiplam
problemam, t.sk. atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas
traucéjumiem, ipasi
bérniem, jaunieSiem un
gimeném ar bérniem.

4.4.  |Attistit pasvaldibas atbalsta |Nodrosinati atbalsta Lidzatkarigdm personam nodroSinata iesp€ja LM Pasvaldibas 2024.gada pirmais
pakalpojumus lidzatkarigam |pakalpojumi lidzatkarigam sanemt lidz 20 valsts apmaksatam psihologiska pusgads
personam personam un terapeitiska rakstura individualam vai grupu

konsultacijam (psihologa/psihoterapijas
specialista), nemot véra sociala darbinieka
novertéjumu.

Atbalsta pakalpojumu pieejami 100 lidzatkarigam
personam gada

4.5. |lzvertét pasvaldibas NodroSinata socialo atbalsta |Veikts eso$as situacijas un atbalsta pakalpojumu |[LM Pasvaldibas 2024.gada otrais
nodrosinato socialo atbalsta |pakalpojuma lidzatkarigam lidzatkarigam personam izvértéjums, t.sk. pusgads

pakalpojumu klastu
lidzatkarigam personam

personam izvértésana

kvalitate un multiprofesionalitate
Sagatavoti priekslikumi atbalsta pakalpojumu
pilnveidoSanai lidzatkarigam personam
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5. Ricibas virziens

Cilvékresursi narkologija

Nr. Pasakums Darbibas rezultats Rezultativais raditajs .Atb.l 1(_ilg.a Ll.dza.tb_llc.i'lgas Izpildes termins
institiicija institiicijas

5.1.  |Parskatit psihiatra, bérnu [zstradati priekslikumi par [zveértéts psihiatra, bérnu psihiatra, narkologa, VM LAB (t.sk. LNA, [2025.gada pirmais
psihiatra, narkologa, izmainam studiju ilguma un  |psihoterapeita un tiesu psihiatrijas eksperta LPA),RSU, LU  |pusgads
psihoterapeita un tiesu saturd, lai nodrosinatu studiju ilgums un saturs un izstradati
psihiatrijas eksperta pieejamus specialistus priekslikumi attiecigajam izmainam
specialitasu sarakstu pusaudziem un pieaugusajiem |Izvértéts piemérotakais specializacijas iegiiSanas
saskana ar Eiropas ar atkaribu izraisoSo vielu veids narkologija un tiesu psihiatrijas ekspertizé
Parlamenta un Padomes lieto$anas traucéjumiem un  |un izstradati priekslikumi attiecigajam izmainam
Direktivu 2005/36/EK par |personam ar dubultdiagnozém
profesionalo kvalifikaciju (komorbiditati)
atziSanu noteiktajam
prasibam studiju ilgumam
un saturam, tai skaita
izvertét atbilstoSakos veidus
tiesu psihiatrijas eksperta un
narkologa specializacijas
iegQisanai.

5.2. |lzstradat priekslikumus Nodrosinata atkaribu Apkopta informacija par profesionalas un VM, IZM VISC, SPKC, LM, |2025.gada otrais
nepiecieS$amajam izmainam |profilaksé stradajoso augstakas izglitibas programmas ieklauto saturu augstakas pusgads
profesionalas un augstakas |specialistu izglitibas satura un apjomu par atkaribu profilakses jautajumiem izglitibas
izglitibas programmu satur3, |pilnveidoSana, tadéjadi dazadu jomu specialistiem. iestades,
nodrosinot atkaribu veicinot pasvaldibas Sagatavoti priekslikumi nepiecieSamajam profesionalas

profilakses specialistam
darba pienakumu veiksanai
pasvaldibas nepiecieSamas
zinasanas un prasmes,
vienlaikus vértejot
nepiecieSamibu attistit
profesionalas pilnveides vai
profesionalas talakizglitibas
programmas par atkaribu
profilakses jautajumiem.

kvalitativu atkaribu
profilakses specialisti
piesaisti.

izmainam profesionalas un augstakas izglitibas
satura nodrosinot atkaribu profilakses
specialistam darbam pasvaldibas nepiecieSamas
zinasanas un prasmes.

asociacijas, NVO
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5.3.  |Turpinatistenot pasdkumus |[Personam ar atkaribu Istenoti pasakumi personu ar atkaribu izraiso$o |VM NVD, LPS, 2025.gada otrais
personu ar atkaribu izraisoSo vielu lietosanas vielu lietoSanas traucéjumiem veselibas apripé arstniecibas pusgads
izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem nodrosSinati visa |iesaistito specialistu pieejamibas uzlaboSanai un personu
traucéjumiem veselibas Latvija pieejami veselibas piesaistei arpus Rigas profesionalas
apripé iesaistito specialistu |apripes specialisti asociacijas,

(narkologi, psihiatri, bérnu arstniecibas
psihiatri, psihoterapeiti) iestades,
pieejamibas uzlaboSanai un pasvaldibas
piesaistei darbam arpus

Rigas

5.4. |Nodrosinat psihiatru, bérnu [Nodrosinata specialistu Nodrosinats nepiecieSamais narkologijas un VM Arstniecibas 2025.gada otrais
psihiatru, narkologu, sagatavos$ana atbilstosi psihiatrijas jomas specialitatés studéjoso vietu iestades, RSU, |pusgads
psihoterapeitu un tiesu veselibas apripes skaits atbilstosi pieprasijumam: LU
psihiatrijas eksperta pakalpojuma vajadzibam 2022./2023.akadémiskais gads - 8.5%
specialistu sagatavoSanu 2023./2024.akademiskais gads - 9%
atbilstosi veselibas apriipes 2024./2025.akademiskais gads - 9%
pakalpojuma vajadzibam

5.5. |Piesaistit narkologus Nodrosinata narkologu Darbam katra ieslodzijuma vieta piesaistits ™ IVP, VPD, VM 2024.gada otrais
darbam ieslodzijuma vietas |piesaiste darbam ieslodzijumu |vismaz 1 narkologs pusgads

un probacijas klientiem
nodroSinat valsts
apmaksatus cela izdevumus
noklusanai pie narkologa

vietas un pieejamiba darbam
ar probacijas klientiem

Vidéji 70 probacijas klientiem gada segti
sabiedriska transporta cela izdevumi noklisanai
narkologijas pakalpojuma sanemsanas vieta
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5.6.

Turpinat istenot arstniecibas
personu un arstniecibas
atbalsta personala (gimenes
arsti, citi primaras aprupes
specialisti, arsti specialisti,
arstniecibas personas
ieslodzijuma vietas un
darbam ar Valsts probacijas
dienesta klientiem
piesaistitas arstniecibas
personas) apmacibas
zinasanu un prasmju
pilnveidosanai atkaribu
profilakses un atkaribu
arstéSanas jautajumos

NodroSinatas apmacibas
zinasanu un prasmju
pilnveidoS$anai arstniecibas
personam un arstniecibas
atbalsta personalam atkaribu
profilakses un atkaribu
arstésanas jautajumos

NodroSinatas apmacibas arstniecibas personam
un arstniecibas atbalsta personalam

VM

RSU, LU, IVP

2025.gada otrais
pusgads
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5. letekmes novértéjums uz valsts un pasvaldibu budzetu

Kopsavilkums par plana ieklauto pasakumu istenoSanai nepiecieSamo finanséjumu

Uzdevumu istenosanai planotais
finansejums atbilstosi likumam
"Par vidéja termina budZeta ietvaru
2022.,2023.un 2024.gadam”

NepiecieSamais papildu finanséjums

Rezultativais Bud%eta programmas ’I:urpmél_(ajé .
raditajs (apakSprogrammas kods laikposma lidz| Turpmak ik
un nosaukums) pasakuma gadu (ja
2022.gads 2023.gads 2024.gads 2023.gads 2024.gads 2025.gads pabeigSanai pasakuma
(ja pasakuma | izpilde nav
istenoSanair | terminéta)
terminéta)
4761724 4761724 4761724 1499 671 5101448 4569 833 4561700
4761724 4761724 4761724 1499671 5101448 4569 833 4561700
Veselibas 4674992 4674992 4674992 1491013 4811638 4280023 4271890
ministrija
VBF 4674992 4674992 4674992 1491013 3871638 4280023 0 4271890
ESF 0 0 0 0 940 000 0 0 0
33.15.00 "Laboratorisko
izmekléjumu nodrosinasana 0 0 0 33250 506000 6000 6000
ambulatoraja aprapé"
33.16.00 "Parejo ambulatoro
veselibas aprapes 1806 739 1806 739 1806 739 906 227 1858 247 2739 145 2731012
pakalpojumu
nodroSinasana”
33.17.00 "Neatliekamas
mediciniskas palidzibas 2043 630 2043 630 2043 630 171892 227 084 218 952 218 952
nodros$inasana stacionaras
arstniecibas iestadés”
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33.18.00 "Planveida
stacionaro veselibas apripes 793 578 793 578 793 578 322 038 1222701 1258 320 1258320
pakalpojumu
nodrosSinasana"
46.03.00 "Slimibu profilakse 31045 31045 31045 57 606 57 606 57 606 57 606
nodrosSinasana
63.07.00 "Eiropas Sociala
fonda (ESF) projektu 0 0 0 0 940 000 0 0
istenosSana"
Tieslietu 86 732 86 732 86 732 8658 60 654 60 654 60 654
ministrija
32&15'.90 leslodzljuma 86 732 86 732 86 732 1658 53 654 53 654 53 654
04.03.90 “Probacijas 0 0 0 7 000 7 000 7 000 7000
1stenosana
Labklajibas 0 0 0 0 229156 229156 229156
mlmstrl]a
05.01.00 "Socialas
rehabilitacijas valsts 0 0 0 0 89 496 89 496 89 496
programmas”
22.02.00 "Valsts programma
bérnu un gimenes stavokla 0 0 0 0 139 660 139 660 139 660
uzlaboSanai"

Jautdjums par papildu valsts budzeta lidzekl]u pieskirsanu plana paredzéto pasakumu istenosanai skatams Ministru kabineta gadskartéja valsts budzeta likumprojekta un
vidéja termina budZeta ietvara likumprojekta sagatavoSanas procesa kopa ar visu ministriju un citu centralo valsts iestaZu iesniegtajiem prioritaro pasakumu pieteikumiem,

ieverojot valsts budZeta finansialas iespéjas.
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